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ّ
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 الحدیث

 القرآؿ

افرۺ (۷)زمینۺکی(ۺمیخیںۺنہیںۺبنایا۔ۺ) (۶کیاۺہمۺنے ۺزمینۺکوۺفرشۺافرپہاڑفںۺکوۺ)ۺ’’

اسۺکےۺعلافہۺہمۺنے ۺافرۺبھیۺقدرتۺظاہرۺفرمائیۺچنانچہۺہمۺہیۺنے ۺتمۺکوۺجوڑاۺیعنیۺمردۺ

 (النباء)سورہۺ ‘‘۔(۹افرۺہمۺنے ۺتمہارےۺسونے ۺکوۺراحتۺکوۺچیزۺبنایا۔ۺ) (۸عورتۺبنایا۔ۺ)

سےۺنیکیۺصلى الله عليه وسلم سمعاؿؓۺبیاؿۺفرماتےۺہیںۺکہۺمیںۺنے ۺرسوؽۺاللہۺۺحضرتۺنواسۺبن

نیکیۺاخلاؼۺفۺ:  نے ۺارشادۺفرمایاصلى الله عليه وسلم افرۺگناہۺکےۺبارےۺمیںۺسواؽۺکیاۺتوۺآپۺ

پسند ۺکرےۺکہۺوگ ۺاسۺسےۺآاہہۺکردارۺکیۺاچھائیۺکاۺناؾۺہے،ۺافرۺگناہۺفہۺہےۺجوۺتیرےۺدؽۺمیںۺخلشۺپیداۺکرےۺافرۺتوۺاسۺباتۺکوۺنا

 )مسندۺاحمد(‘‘ ں۔ہو
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ۺمصطفی  ۺبیاؿِ ۺتکمیلِ ۺہے ۺامکاں ۺاز  خارج

ۺمصطفی  ۺخواؿِ ۺنغمہ ۺبھی ۺمیں ۺمقدفر ۺتا ۺہوں  بس

ۺمصطفی  ۺکراؿِ ۺبے ۺذاتِ ۺاہ ۺسمجھے ۺبشر  کیا

ۺمصطفی  ۺداؿِ ۺقدر ۺہے ۺبھی ۺکونین  خالقِ

ۺمصطفی  ۺعاشقاؿِ ۺکر ۺسمٹ ۺسے ۺدنیا  آئے

ۺمصطفی  ۺآستاؿِ
ِ
ۺازدحاؾ ۺہے  دیدنی

ۺکی ۺکونین ۺسرفرِ ۺدیکھیں ۺتو ۺآقائی  شاؿِ

ۺمصطفی ۺخادماؿِ ۺآقا، ۺہیں ۺکے ۺدنیا  رہتی

ۺمیں ۺذات ۺف ۺصفات ۺاپنی ۺمنفرد ۺف ل
ی 

 

مث

ۺ  بے

ۺمصطفی  ۺبساؿِ ۺکوئی ۺنہیں ۺمیں ۺعالم  دفنوں

ۺکلاؾ ۺکا ۺاؿ ۺہو ۺنہ ۺکیونکر ۺنشیں ۺدؽ ۺف ۺپذیر  دؽ

ۺمصطفی  ۺزباؿِ ۺحرػِ ۺماخذِ ۺہے ۺرب  فحیِ

ۺطرح ۺاس ۺہیں ۺپہچانتے ۺمانتے ۺکو ۺخدا  ہم

ۺمصطفی  ۺزباؿِ ۺاز ۺہے ۺسنا ۺنے  ۺہم ۺطرح  جس

ۺحدیث ۺف ۺقرآؿ ۺکے ۺاس ۺگے ۺرہیں ۺباقی ۺتک  حشر

ۺمصطفی  ۺداستاؿِ ۺگی ۺرہے ۺچلتی ۺتک  حشر

 

 حشرۺتکۺباقیۺرہیںۺگےۺاسۺکےۺقرآؿۺفۺحدیث

 محمدۺعبدۺالحمیدۺصدیقیۺنظرؔۺلکھنوی
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ۺحیاءۺکےۺلیےۺتحریرۺکیسےۺبھیجیں
ِ
 ؟پیاؾ

 

 مائیکرفسافٹۺفرڈۺبھیجیں۔ /۔ۺاؿۺپیجۺفائلۺ1

کاغذۺپرۺخوشخطۺتحریرۺلکھیںۺافرۺاسۺکیۺفاضحۺ۔ۺایکۺصاػۺ2

 فوٹوۺلےۺکرۺبھیجیں۔

ۺحیاۺکیۺتحریرۺکہاںۺبھیجیں:
ِ
 پیاؾ

 ۔ۺاسۺایۺمیلۺایڈریسۺپرۺبھیجیں۔ 1

haya.online@yahoo.com 

ۺبھیجیں۔2
 
ج

مث س

 ۔ۺہمارےۺفیسۺبکۺپیجۺۺپرۺ

https://www.facebook.com/payamehaya 

 Opinion Form ۔ۺاسۺفارؾۺکےۺذریعےۺۺبھجیں۔3

 

کسیۺبھیۺموضوعۺپرۺکہانیۺیاۺمضموؿۺبھیجاۺسکتاۺہے۔ۺمستقلۺ

کےۺسِنگۺمیل،ۺنعت،ۺپکواؿ،ۺۺسلسلےۺجیسےۺہدایت

ٹیکناوگجی،ۺسنہریۺباتیں،ۺمعلوماتِۺعامہ،ۺۺصحتۺافرۺبیوٹیۺ

ٹپسۺکےۺلیےۺبھیۺتحریریںۺبھیجۺسکتےۺہیں۔ۺاپناۺافرۺشہرۺکاۺناؾۺ

ضرفرۺفاضحۺکریں۔ۺایۺمیلۺکاۺجوابۺایکۺسےۺدفۺدؿۺمیںۺ

 دیاۺجاتاۺہے۔
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گزشتہۺچندۺماہۺسےۺشاؾۺکیۺاضطرابۺانگیزۺصورتحاؽۺ

ۺافرلاکھوںۺ ۺبمباری ۺبہیمانہ ۺپر ۺہواہے۔حلب ۺاضافہ میں

ۺسےۺ ۺؾ ۺکاسرشر ۺانسانیت ۺنے  ۺمکانی ۺنقل ۺکی مسلمانوں

جاریۺخانہۺجنگیۺدؿۺبدؿۺزیادہۺتشویشۺناکۺجھکادیا۔شاؾۺمیںۺ

صورتحاؽۺاختیارۺکرتیۺجارہیۺہے۔بشارالاسدحکومتۺنے ۺچندۺ

ۺشہریوںۺپرکیمیائیۺگیسۺپھیلانے ۺ ۺکےۺبےۺقصور ا ؾ

 

ش
ی ل
ق
ۺ دؿ

فالےۺہتھیارفںۺکاتجربہۺکیاۺجسۺسےۺبیسیوںۺجانیںۺنہایتۺ

ۺمیںۺتلفۺہوئیں۔ابۺتکۺکیۺاطلاعاتۺ اذیتۺناکۺانداز

ۺجاںۺبحقۺہوئےۺہیںۺجنۺمیںۺا۷۲کےۺمطابقۺکمۺازکمۺ فراد

ۺانسانیتۺ۲۷ ۺبچےۺبھیۺشاملۺہیں۔اسۺبےۺرحمیۺپر معصوؾ

ںۺمحسوسۺکیۺ
 
 شث
ث

 

ن

سسکۺاٹھیۺافرپوریۺدنیاۺمیںۺاسۺدردکیۺ

ۺتکۺمیںۺاسےۺ ۺہوا،یورپۺافرامریکا گئیںۺ،جگہۺجگہۺاحتجاج

شرمناکۺافرانسانیتۺسوزکاررفائیۺکہاۺگیاۺمگرۺعملاًۺمسلمانوںۺ

 ہے۔ۺکاقتلِۺعاؾۺابۺبھیۺجاری

شاؾۺکاقضیہۺایکۺایساہولناکۺکھیلۺہےۺجسۺمیںۺ

عالمیۺطاقتیںۺنہایتۺہوشیاریۺ،احتیاطۺافرپردہۺداریۺکےۺساتھۺ

ۺرفسۺ،امریکاافراسرائیلۺاسۺپوریۺجنگۺکےۺ شریکۺہیں۔

 مرکزیۺکردارۺہیں۔

امریکاۺجیسےۺاسلاؾۺدشمنۺنے ۺبشارۺکےۺخلاػۺبیاؿۺ

ۺسبۺافرمیزائلۺداغےۺہیںۺتوۺاسۺکایہۺمطلبۺہرگزۺنہیںۺکہ

سےۺبڑیۺاستعماریۺطاقتۺکےۺدؽۺمیںۺمسلمانوںۺکادردجا ۺ

اٹھاہے۔جسۺطاقتۺنے ۺمسلمانوںۺکیۺایکۺبہنۺعافیہۺصدیقیۺ

ۺجذباتۺ۸۶کو ۺکے ۺافرمسلمانوں ۺدی ۺسزادے ۺکی ساؽ

ۺسےۺفلسطینیۺ ۺپشتۺپناہی ۺکی ۺکیاافرجس ۺنہ ۺخیاؽ کاذرابھی

مسلمانوںۺکیۺہرۺشبۺشِبۺغمۺافرہرۺدؿۺیوؾۺحشرۺہے،اسۺکےۺ

کوئیۺسمجھۺدارشخصۺیہۺتوقعۺنہیںۺکرسکتاکہۺاسےۺبارۺےۺمیںۺ

دردیۺہے۔
م
 شامیۺمسلمانوںۺسےۺکوئیۺہ

ۺہوتےۺ خ
ُ
ۺر ۺکئی ۺکے ۺں ۺسازشو ۺکی ۺطاقتوں عالمی

ۺفیصلہۺ ۺجو ۺکہ ۺالجھادیاجاتاہے ۺطرح ۺکواس ہیں،معاملات

ہو،اسۺمیںۺعالمیۺطاقتوںۺکامفادہیۺملحوظۺہو۔یہۺعالمیۺطاقتیںۺ

ۺکیۺکو کۺکررہیۺشاؾۺکےۺقضیےۺکوزیادہۺسےۺزیادہۺطوؽۺدینے

ہیںۺتاکہۺیہاںۺکےۺجریۺافرایماؿۺدارجوانمردنہایتۺقلیلۺ

 مولاناۺمحمدۺاسماعیلۺریحاؿۺ
ؽ
ّ
 حرػِۺاف
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ہوکرۺاسرائیلۺکےۺلیےۺآساؿۺشکاربنۺجائیںۺبلکہۺاسرائیلۺ

کےۺمقابلےۺمیںۺاُسۺطاقتورۺشاؾۺکافجودہیۺناممکنۺبنۺجائےۺجوۺ

دجاؽۺکےۺخلاػۺاماؾۺمہدیۺکیۺقیادتۺمیںۺشاؾۺمیںۺترتیبۺ

 دیاجائےۺاہۺ۔

ۺ ۺدنیا ۺشاؾ ۺفقت ۺشاملۺاس ۺمیں ۺممالک ۺاؿ کے

ہوچکاہےۺ

جہاںۺ

مردفںۺ

کاتناسبۺ

ۺسےۺ سب

ۺرہۺ کم

گیاہے۔ۺ

ایکۺ

سرفےۺ

کےۺ

مطابقۺفہاںۺنوجوانوۺںۺکےۺجنگۺکیۺنذرۺہونے ۺافربوڑھوںۺ

کےۺامراضۺافرمصائبۺسےۺفوتۺہونے ۺکےۺبعدسترۺفیصدۺ

فہۺشہرۺجوۺخطرےۺکیۺزدۺ سےۺزیادہۺمحضۺخواتینۺرہۺگئیۺہیں۔

کےۺلیےۺرشتہۺملناۺ،دنیاکاسبۺسےۺباہرۺہیںۺ،فہاںۺبھیۺلڑکیوںۺ

علاقوںۺیاۺۺسےۺمشکلۺکاؾۺبنۺگیاۺہے۔جوۺبےۺچارےۺجنگۺزدہ

ۺہمیںۺاپنےۺمہاجرۺکیمپوںۺمیںۺہیں ،اؿۺکےۺمسائلۺکااندازہ

ۺکہۺ ۺہے ۺلیناکافی ۺجاؿ ۺکرنہیںۺہوسکتا۔اتنا ۺمیںۺبیٹھ گھرفں

صاػۺپانیۺکاایکۺگلاسۺملۺجانا،اؿۺکےۺلیےۺدنیاۺکیۺسبۺسےۺ

 بڑیۺنعمتۺہے۔

ۺممالکۺکےۺسرہااہاؿۺاسۺین قضۺقضیےۺکاشۺکہۺمسلم

ۺ،ۺ ۺچھوڑیںۺ۔انہیںۺشاؾ ۺنہ ۺپر ۺصوابدید ۺامریکاافررفسۺکی کو

ۺلاینحلۺمسائلۺکوحلۺ ۺافرکشمیرۺسمیتۺاپنےۺتماؾ افغانستاؿ

کرنے ۺکےۺلیےۺعالمیۺطاقتوںۺکیۺکاسہۺلیسیۺترۺکرکےۺایکۺصفۺ

ۺانہیںۺکبھیۺمعاػۺنہیںۺ ۺتاریخ میںۺکھڑےۺہوناہواہ،فرنہ

 کرےۺگی۔
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 ‘‘حضرت ابوبکر رضی اللہ عنہ ’’ 

حضرتۺابوبکرۺصدیقۺرضیۺاللہۺعنہۺکیۺشخصیتۺ

اللہۺعلیہۺفسلمۺمحتاجۺتعارػۺنہیںۺہےۺ۔ۺآپۺآنحضرتۺصلیۺ

کےۺبچپنۺکےۺدیرینہۺدفستۺافرۺسفرۺفۺحضرۺکےۺساتھیۺتھےۺ۔ۺ

جبۺآپۺصلیۺاللہۺعلیہۺفسلمۺنے ۺاپنیۺنبوتۺکاۺاعلاؿۺکیاۺ۔ۺتوۺ

سبۺسےۺپہلےۺآپۺکوۺیہۺشرػۺحاصلۺہواۺ۔ۺکہۺآپۺنے ۺآپۺ

صلیۺاللہۺعلیہۺفسلمۺکیۺرسالتۺکیۺتصدیقۺکیۺ۔ۺآپۺکےۺبارےۺ

  ۺ۔میںۺعلمائےۺاسلاؾۺکاۺمتفقہۺفیصلہۺہے

 افضلۺالبشرۺبعدۺالانبیاءبالتحقیق

  سیدناۺحضرتۺابوبکرۺصدیقۺرضیۺاللہۺعنہ

ساؽۺسےۺعلمائےۺاسلاؾۺاسۺکاۺاعلاؿۺکرۺرہےۺہیںۺ۔ۺۺ1428افر

  افرۺیہۺاعلاؿۺابدالابادۺتکۺہوتاۺرہےۺاہۺ۔

  یہۺرتبہۺبلندۺملاۺجسۺکوۺملۺگیا

حضرتۺابوبکرۺصدیقۺرضیۺاللہۺعنہۺنے ۺرسوؽۺاللہۺصلیۺ        

ۺعلیہۺفسلمۺکےۺاعلاؿۺنبوتۺکےۺبعدۺہرۺموقعۺپرۺآپۺصلیۺاللہ

اللہۺعلیہۺفسلمۺکاۺساتھۺدیاۺ۔ۺافرۺآپۺصلیۺاللہۺعلیہۺفسلمۺکاۺنہۺ

صرػۺمالیۺتعافؿۺکیاۺ۔ۺبلکہۺہرۺمشکلۺفقتۺمیںۺآپۺصلیۺاللہۺ

علیہۺفسلمۺکےۺمعافؿۺفۺمدداہرۺرہےۺ۔ۺہجرتۺکےۺفقتۺآپۺ

فاتۺمیںۺآپۺصلیۺاللہۺعلیہۺفسلمۺکےۺساتھیۺتھےۺ۔ۺتماؾۺغز

شریکۺہوئےۺ،ۺافرۺیہۺحقیقتۺہےۺکہۺآپۺرسوؽۺاللہۺصلیۺاللہۺ

  علیہۺفسلمۺکےۺمشیرۺافؽۺتھےۺ۔

رسوؽۺاللہۺصلیۺاللہۺعلیہۺفسلمۺنے ۺآپۺکےۺبہتۺسےۺ         

فضائلۺفۺمناقبۺبیاؿۺفرمائےۺہیںۺآپۺصلیۺاللہۺعلیہۺفسلمۺنے ۺ

  : فرمایا

 )  ابوبکرۺفیۺالجنۃۺ)ۺترمذی

  ‛ ہیںۺ۔ۺابوبکرۺجنتۺمیں ‚

  : افرۺیہۺبھیۺفرماؿۺنبویۺہے

میریۺامتۺمیںۺسےۺمیریۺامتۺپرۺسبۺسےۺزیادہۺرحمۺ ‚

 ) ترمذی‛ ) کرنے ۺفالاۺابوبکرۺرضیۺاللہۺعنہۺہےۺ۔ۺ

ایکۺدفعہۺرسوؽۺاللہۺصلیۺاللہۺعلیہۺفسلمۺنے ۺارشادۺ          

  : فرمایا

 (اؾۺمحمد۔ۺکراچی)
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ہۺفمالہۺابوبکرۺرضیۺاللہۺعنہ

 

 ی
حث
ص

  اؿۺمنۺامنۺالناسۺ

ۺکیۺاداگی اۺافرۺماؽۺچ کۺکرنے ۺمیںۺتماؾۺوگگوںۺحقوؼۺصحبت ‚

سےۺبڑھۺکرۺاحساؿۺمجھۺپرۺبلاشبہۺابوبکرۺصدیقۺرضیۺاللہۺعنہۺکاۺ

  ‛ ہےۺ۔

  : پھرۺارشادۺفرمایا

ی ل ۺ)بخاریۺفۺ
ل

 

خ
دتۺابابکرۺ

 

ذ

 

ح

 

ت

ی ل ۺغیرۺربیۺلاۺ
ل

 

خ
داۺا

  
 

ۺم

  

فوگۺک

 )مسلم

اگرۺمیںۺاپنےۺربۺکےۺسواۺکسیۺافرۺکوۺخلیلۺبناتاۺ،ۺتوۺابوبکرۺ ‚

  ‛ صدیقۺرضیۺاللہۺعنہۺکوۺبناتاۺ۔

  : ایکۺبارۺآپۺصلیۺاللہۺعلیہۺفسلمۺنے ۺارشادۺفرمایا

 )انتۺصاحبیۺفیۺالغارۺفصاحبیۺعلیۺالحوضۺ)ۺبخاری

تمۺغارۺمیںۺمیرےۺرفیقۺتھےۺافرۺحوضۺکوثرۺپرۺمیرےۺرفیقۺ ‚

  ‛ ہوگےۺ۔

جامعۺترمذیۺمیںۺاماؾۺترمذیۺنے ۺافرۺتاریخۺالخلفاءمیںۺ        

اماؾۺسیوطیۺرحمہۺاللہۺنے ۺحضرتۺعمرۺفارفؼۺرضیۺاللہۺعنہۺکاۺیہۺ

قوؽۺنقلۺکیاۺہےۺ۔ۺکہۺابوبکرۺصدیقۺرضیۺاللہۺعنہۺہمۺسبۺ

کےۺسردارۺافرۺہمۺسبۺسےۺبہترۺ،ۺرسوؽۺاللہۺصلیۺاللہۺعلیہۺفسلمۺ

ۺ9رجبۺکوۺہمۺسبۺسےۺزیادہۺپیارےۺتھےۺ۔ۺغزفہۺتبوک

ہجریۺمیںۺپیشۺآیاۺ۔ۺآنحضرتۺصلیۺاللہۺعلیہۺفسلمۺنے ۺاسۺ

غزفہۺکےۺلئےۺصحابہۺکراؾۺرضواؿۺاللہۺعلیہمۺاجمعینۺسےۺچندہۺ

کیۺاپیلۺکیۺ۔ۺہرۺصحابیۺنے ۺاپنیۺطاقتۺکےۺمطابقۺاسۺغزفہۺکےۺ

لئےۺمالیۺتعافؿۺکیاۺ۔ۺحضرتۺعمرۺفارفؼۺرضیۺاللہۺعنہۺفرماتےۺ

  : ہیںۺکہ

کۺکےۺلئےۺآنحضرتۺصلیۺاللہۺعلیہۺجسۺفقتۺغزفہۺتبو        

فسلمۺنے ۺمالیۺتعافؿۺکیۺاپیلۺکیۺ۔ۺاسۺفقتۺمیرےۺپاسۺبہتۺ

ماؽۺتھاۺ۔ۺمیںۺنے ۺاپنےۺدؽۺمیںۺکہاۺکہۺاگرۺابوبکرۺرضیۺاللہۺعنہۺ

سےۺبڑھۺسکتاۺہوںۺتوۺفہۺیہیۺموقعۺہےۺ۔ۺچنانچہۺمیںۺگھرۺگیاۺ۔ۺافرۺ

ۺاپناۺنصفۺماؽۺلاۺکرۺآنحضرتۺصلیۺاللہۺعلیہۺفسلمۺکیۺخدمت

  میںۺپیشۺکرۺدیاۺ۔

  رسوؽۺاللہۺصلیۺاللہۺعلیہۺفسلمۺنے ۺمجھۺسےۺدریافتۺفرمایاۺ۔

عمرۺرضیۺاللہۺعنہۺ!ۺاپنےۺاہلۺفۺعیاؽۺکےۺلئےۺکیاۺچھوڑۺآئےۺہوۺ؟ۺ

میںۺنے ۺعرضۺکیاۺ۔ۺاےۺاللہۺکےۺرسوؽۺصلیۺاللہۺعلیہۺفسلمۺ

نصفۺماؽۺآپۺکیۺخدمتۺاقدسۺمیںۺپیشۺکرۺدیاۺہےۺ۔ۺافرۺ

  ؽۺکےۺلئےۺچھوڑۺآیاۺہوںۺ۔نصفۺماؽۺاپنےۺاہلۺفۺعیا

یقۺاکبرۺرضیۺاللہۺعنہۺتشریفۺاسۺکےۺبعدۺحضرتۺصد        

۔ۺاؿۺکےۺپاسۺجوۺکچھۺتھاۺ۔ۺفہۺسبۺلاۺکرۺآنحضرتۺصلیۺلائے

اللہۺعلیہۺفسلمۺکیۺخدمتۺاقدسۺمیںۺپیشۺکرۺدیاۺ۔ۺآنحضرتۺ

صلیۺاللہۺعلیہۺفسلمۺنے ۺفرمایاۺ۔ۺابوبکرۺرضیۺاللہۺعنہۺاپنےۺاہلۺفۺ

کیاۺچھوڑۺآئےۺہوۺ؟ۺتوۺحضرتۺابوبکرۺرضیۺاللہۺعیاؽۺکےۺلئےۺ

عنہۺنے ۺعرضۺکیاۺ:ۺمیںۺنے ۺاؿۺکےۺلئےۺاللہۺافرۺاسۺکےۺ
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رسوؽۺکوۺچھوڑاۺہےۺحضرتۺعمرۺرضیۺاللہۺعنہۺفرماتےۺہیںۺکہۺ

مجھےۺیقینۺہوۺگیاۺکہۺمیںۺابوبکرۺرضیۺاللہۺعنہۺسےۺکبھیۺبھیۺ

بازیۺنہیںۺلےۺجاۺسکتاۺ۔ۺعلامہۺاقباؽۺنے ۺحضرتۺابوبکرۺرضیۺ

  ۺعنہۺکےۺاسۺقوؽۺکوۺاسۺر مۺمیںۺم کۺکیاۺہےۺ۔اللہ

  پرفانے ۺکوۺچراغۺہےۺبلبلۺکوۺپھوؽۺبس

 صدیقۺرضیۺاللہۺعنہۺکےۺلئےۺہےۺخداۺکاۺرسوؽۺبس

ۺ11ربیعۺالافؽۺۺ12آنحضرتۺصلیۺاللہۺعلیہۺفسلمۺنے ۺ        

ر یۺکوۺفصاؽۺفرمایاۺ۔ۺتوۺآپۺصلیۺاللہۺعلیہۺفسلمۺکےۺبعدۺ
ج 
ھ

عنہۺخلیفہۺمنتخبۺہوئےۺ۔ۺآپۺۺحضرتۺابوبکرۺصدیقۺرضیۺاللہ

صلیۺاللہۺعلیہۺفسلمۺکےۺآچ یۺدفرۺمیںۺجھوٹےۺنبیۺپیداۺہوۺچکےۺ

تھےۺ۔ۺلیکنۺجبۺآپۺصلیۺاللہۺعلیہۺفسلمۺنے ۺفصاؽۺفرمایاۺتوۺکئیۺ

  افرۺفرقےۺاسلاؾۺکےۺخلاػۺاٹھۺکھڑےۺہوئےۺ۔

ایکۺتوۺجھوٹےۺمدعیاؿۺنبوتۺتھےۺ۔ۺاؿۺکےۺعلافہۺایکۺ        

۔ۺجسۺنے ۺزکوٰۃۺدینےۺسےۺانکارۺکرۺدیاۺ۔ۺافرۺگرفہۺایساۺپیداۺہواۺ

ساتھۺایکۺافرۺگرفہۺسامنےۺآیاۺ۔ۺجنہوںۺنے ۺدینۺاسلاؾۺسےۺ

انحراػۺکیاۺ۔ۺیعنیۺمرتدینۺاسلاؾۺ۔ۺحضرتۺابوبکرۺصدیقۺ

رضیۺاللہۺعنہۺکےۺلئےۺیہۺبڑاۺسختۺفقتۺتھاۺ۔ۺآپۺنے ۺاؿۺ

سبۺفتنوںۺکاۺبڑیۺبہادریۺ،ۺشجاعتۺافرۺفہمۺفۺبصیرتۺسےۺ

  مقابلہۺکیاۺ۔

  حضرتۺعبداللہۺبنۺمسعودۺرضیۺاللہۺعنہۺکاۺقوؽۺہےۺ۔        

ھلکۺفیہۺ

 

ت

ا ۺبعدۺرسوؽۺاللہۺصلیۺاللہۺعلیہۺفسلمۺمقاماۺکناۺ

 

ی
م
ق
لقدۺ

  وگلاۺاؿۺاللہۺمنۺعلیناۺبابیۺبکر

ہمۺسبۺرسوؽۺاللہۺصلیۺاللہۺعلیہۺفسلمۺکیۺففاتۺکےۺ ‚        

بوبکرۺبعدۺایسےۺحالاتۺمیںۺگھرۺگئےۺتھےۺ۔ۺکہۺاگرۺاللہۺنے ۺا

نہۺکیاۺہوتاۺتوۺہمۺہلاکۺہوۺۺرضیۺاللہۺعنہۺکےۺذریعہۺہمۺپرۺاحساؿ

  ‛ ۔جاتے

عرػۺعاؾۺمیںۺاگرچہۺخلفائےۺراشدینۺمیںۺحضرتۺعمرۺ        

فارفؼۺرضیۺاللہۺعنہۺکوۺزیادہۺشہرتۺحاصلۺہےۺ۔ۺلیکنۺحقۺیہۺ

ۺ

َ
َ
ہےۺکہۺاگرۺخلیفہۺافؽۺنے ۺپورےۺعربۺکوۺایکۺاسلاؾۺکےۺعَل

کرۺدیاۺہوتاۺ۔ۺتوۺحضرتۺعمرۺرضیۺاللہۺعنہۺۺکےۺنیچےۺلاۺکرۺنہۺجمع

نے ۺجوۺعظیمۺکارنامےۺاجانؾۺدئیےۺ۔ۺاؿۺکےۺلئےۺراہۺہموارۺ

نہیںۺہوۺسکتیۺتھیۺ۔ۺ)ۺصدیقۺاکبرۺازۺمولاناۺسعیدۺاحمدۺاکبرۺآبادیۺ

 ) ء1957۔ۺمطبوعہۺدہلیۺۺ11صۺ

حضرتۺصدیقۺاکبرۺرضیۺاللہۺعنہۺکیۺمدتۺخلافتۺسواۺ        

ۺمدتۺمیںۺآپۺنے ۺجوۺعظیمۺدفۺہاسۺہےۺ۔ۺافرۺاسۺقلیل

الشاؿۺکارنامےۺاجانؾۺدئیےۺ۔ۺاؿۺکیۺمثاؽۺتاریخۺاسلاؾۺمیںۺ

مشکلۺہیۺسےۺملےۺگیۺ۔ۺمولاناۺطالبۺالہاشمیۺمرحوؾۺلکھتےۺہیںۺ

حضرتۺابوبکرۺصدیقۺکیۺمدتۺخلافتۺصرػۺسواۺدفۺ‚ کہۺ:ۺ

ہاسۺہےۺلیکنۺاسۺقلیلۺمدتۺمیںۺانہوںۺنے ۺجوۺعظیمۺالشاؿۺ

کاۺحاؽۺپزھۺکرۺانساؿۺفرطہۺحیرتۺۺکارنامےۺاجانؾۺدئیےۺ۔ۺاؿ
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میںۺغرؼۺہوۺجاتاۺہےۺ۔ۺانہیںۺاپنےۺدفرۺخلافتۺکاۺبیشترۺحصہۺ

اندرفنیۺافرۺبیرفنیۺدشمنوںۺسےۺنمٹنےۺمیںۺصرػۺکرناۺپزاۺ۔ۺ

لیکنۺاسۺکےۺبافجودۺفہۺملکیۺم کۺفۺنسقۺسےۺغافلۺنہیںۺرہےۺفیۺ

الحقیقتۺانہوںۺنے ۺاپنیۺقوتۺایمانیۺ،ۺتدہاۺفۺفراستۺافرۺعزؾۺفۺ

ۺکیۺبدفلتۺنوزایدہہۺخلافتۺاسلایہ ۺکوۺانی ۺستحکمۺہمت

بنیادفںۺپرۺقائمۺکرۺدیاۺ۔ۺجسۺپرۺاؿۺکےۺافوگالعزؾۺجانشینۺ

حضرتۺعمرۺفارفؼۺرضیۺاللہۺعنہۺنے ۺایکۺعظیمۺالشاؿۺتعمیرۺکرۺ

 ) 477دیۺ۔ۺ)ۺسیرتۺخلیفۃۺالرسوؽۺ:ۺصۺ

علمۺفۺفضلۺکےۺاعتبارۺسےۺحضرتۺابوبکرۺصدیقۺرضیۺ        

ےۺجامعۺالکمالاتۺتھےۺ۔ۺتفسیرۺ،ۺحدیثۺ،ۺعلمۺتفسیرۺ،ۺاللہۺعنہۺبڑ

علمۺالانسابۺ،ۺر مۺفۺسخنۺ،ۺحکایتۺ،ۺتحریرۺفۺکتابتۺمیںۺانہیںۺ

مہارتۺتامہۺحاصلۺتھیۺ۔ۺحضرتۺابوبکرۺصدیقۺرضیۺاللہۺ

ہےۺ۔ۺموطاۺاماؾۺ‛ جمعۺقرآؿۺمجیدۺ‚ عنہۺکاۺعظیمۺالشاؿۺکارنامہۺ

عنہۺنے ۺۺمالکۺمیںۺہےۺکہۺ:ۺحضرتۺابوبکرۺصدیقۺرضیۺاللہ

حضرتۺزیدۺبنۺثابتۺانصاریۺرضیۺاللہۺعنہۺکوۺحکمۺدیاۺکہۺ

قرآؿۺمجیدۺکےۺتماؾۺاجزاءکوۺجمعۺکرۺکےۺایکۺکاغذۺپرۺیکۺجاۺجمعۺ

کرنے ۺکاۺاہتماؾۺکریںۺ۔ۺچنانچہۺحضرتۺزیدۺبنۺثابتۺرضیۺاللہۺ

  عنہۺنے ۺیہۺعظیمۺالشاؿۺکارنامہۺاجانؾۺدیاۺ۔

  : ففات

حضرتۺصدیقۺاکبرۺرضیۺہجریۺکوۺۺ13جمادیۺالثانیۺ 7        

اللہۺعنہۺنے ۺغسلۺکیاۺ۔ۺاسۺدؿۺسردیۺبہتۺزیادہۺتھیۺ۔ۺجسۺ

جمادیۺۺ22دؿۺمسلسلۺبخارۺرہاۺ۔ۺۺ15کیۺفجہۺسےۺبخارۺہوۺگیاۺ۔ۺ

ہجریۺہافزۺدفۺشنبہۺمغربۺافرۺعشاءکےۺدرمیاؿۺۺ13الثانیۺ

انتقاؽۺکیاۺ۔ۺحضرتۺعمرۺفارفؼۺرضیۺاللہۺعنہۺنے ۺنمازۺجنازہۺ

رضیۺاللہۺعنہۺمیںۺرسوؽۺاللہۺصلیۺاللہۺۺپزھائیۺ۔ۺافرۺحجرہۺعائشہ

علیہۺفسلمۺکےۺپہلوۺمیںۺدفنۺکئےۺگئےۺ۔ۺففاتۺکےۺفقتۺعمرۺ

ساؽۺتھیۺ۔ۺحضرتۺعلیۺرضیۺاللہۺعنہۺنے ۺآپۺکیۺففاتۺۺ63

  ‛ آجۺخلافتۺنبوتۺکاۺانقطاعۺہوۺگیاۺ۔‚ پرۺارشادۺفرمایاۺ:ۺ

حضرتۺابوموسیٰۺار میۺرضیۺاللہۺعنہۺکہتےۺہیںۺکہۺمیںۺ        

ۺا اۺابوۺعامرۺرضیۺاللہۺعنہۺکاۺغام ؾۺرسوؽۺاللہۺصلیۺاللہۺنے ۺاپنے

علیہۺفسلمۺکوۺدیاۺتوۺآپۺنے ۺپہلےۺپانیۺمنگوایاۺ،ۺفضوۺکیاۺپھرۺہاتھۺ

اےۺاللہۺ!ۺابوۺعامرۺعبیدۺکوۺمعاػۺکرۺ‚ اٹھائےۺافرۺدعاۺکیۺ۔ۺ

دےۺافرۺقیامتۺکےۺدؿۺاسےۺبےۺشمارۺوگگوںۺپرۺہاتریۺعطاۺ

 ) 4323زیۺ:ۺصحیحۺبخاریۺ،ۺالمغا‛ ) فرماۺ۔ۺ
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ۺکہۺ’’ میںۺآپۺسےۺاتنےۺمہینوںۺۺسےۺکہۺرہیۺہوںۺ

 ‘‘مدینہۺۺشریفۺۺلےۺچلیںۺافرۺآپۺہیںۺکہۺۺماؿۺہیۺنہیںۺرہے۔

ۺکیۺ۔ۺاتنےۺمہینےۺۺۺ ۺۺنے خاؿۺصاحبۺسےۺمنہۺپھلاۺکرۺشکایتۺ میںۺ

ہوۺگئےۺۺتھےۺۺمدینہۺشریفۺگئےۺ،ۺابۺپھرۺسےۺدؽۺبےۺۺسکوںۺہوۺ

 رہاۺتھا۔

دیکھاۺآپۺ  

ۺہوئےۺ ۺ ۺحیراؿ ۺ بھی

ۺتوۺ ۺ ۺجناب ۺجی ۺ ۺ؟ ناں

ۺدفرۺ ۺ ۺحیرانی ۺکی آپ

ۺذراۺۺ ۺ ۺہیں ۺدیتے کیے

صبرۺتوۺکریںۺ۔ۺباتۺیہۺ

ۺسعودیہۺ ۺہم ۺکہ ہے

عۺمیں

ی 

 

ن ث

ۺکچھۺہیۺ ۺرکےۺشہرۺ ہتےۺہیں۔ۺیہاۺںۺسےۺمدینہۺافرۺمکہۺ

ۺمہینےۺکےۺفقفےۺ گھنٹوںۺکےۺفاصلےۺپرۺہیںۺاسۺلیےۺہمۺدفۺتینۺ

ۺجانیںۺاسۺقدرۺ ۺیقینۺ ۺہیں۔ۺ ۺمدینہۺشریفۺہوۺآتےۺ ۺمکہۺ سےۺ

 سکوؿۺملتاۺہےۺۺبیاؿۺسےۺباہرۺۺہےۺ۔

ۺیہیۺ ۺہرۺفقتۺ ۺ ۺپرۺمدینہۺشریفۺجاۺکرۺتو ۺ خاصۺطور

ہمۺپیارےۺنبیۺحضرتۺمحمدۺۺصلۺاحساسۺگھیرےۺرکھتاۺۺہےۺکہۺ

ۺکےۺۺسائےۺۺمیںۺآۺگئےۺہیںۺ۔ۺ اللهۺعلیہۺفسلمۺۺکیۺمحبتۺفۺۺشفقتۺ

ہواۺسےۺبھیۺزیادہۺہلکےۺپھلکےۺۺہوۺگئےۺہیںۺ۔ۺیوںۺۺمحسوسۺہوتاۺہےۺ

ۺمدینہۺ ۺپریشانیۺرہیۺہیۺنہیں۔ۺ ۺزندگیۺمیںۺجیسےۺکوئیۺ ۺجیسےۺ کہۺ

بیاؿۺۺۺشریفۺکیۺہواؤںۺمیںۺاتناۺسکوؿۺہےۺۺمیںۺۺاسےۺالفاظۺمیں

ۺمدینہۺ نہیںۺکرۺپاۺرہیۺہوں۔ۺجبۺآپۺکوۺاللهۺتوفیقۺدیںۺگےۺ

ۺگیۺ۔ۺآپۺ شریفۺجانے ۺکیۺۺتبۺآپۺکوۺمیریۺباتیںۺیادۺآئیںۺ

ۺجوۺمیںۺنے ۺپہلےۺبیاؿۺ ۺگزریںۺگیۺ بھیۺاسیۺکیفیتۺسےۺضرفرۺ

 کی۔ۺ

ۺتوۺۺتمۺہرۺباتۺپرۺ’’  ایکۺ

ۺجوۺ ۺفہ منہۺپھلاۺلیتیۺہو

ۺسٹوڈنٹۺ میراۺفلسطینیۺ

ۺ ۺطرحۺ ۺاسۺکیۺ !‘‘ ہےۺ

ۺحدۺ ۺصاحبۺبے خاؿ

 ہنستےۺۺہوئےۺبولےۺۺ

 میںۺتوۺچیخۺہیۺپزی۔!‘‘  ہائےۺ’’ 

ۺچھوٹوۺساۺناۺں؟؟ۺجسۺکیۺ’’   ۺفہ فہۺتھرڈۺگریڈۺکاۺسٹوڈنٹۺ...

آپۺۺنے ۺباتۺنہیںۺمانیۺۺتھیۺافرۺفہۺکلاسۺمیںۺہیۺۺزمینۺپرۺلیٹۺ

میںۺنے ۺ‘‘  کرۺۺرفنے ۺلگۺگیاۺتھاۺ؟ۺہونہہۺ!ۺۺمیںۺفہۺنہیںۺہوںۺ۔

 جانے انجانے

ع،ۺسعودیہۺ ۔ۺفاطمہۺایڈففکیٹتحریر:ۺ

ی 

 

ن ث
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ۺکرۺلیاۺۺبھئیۺپھرۺ پہلےۺسےۺبھیۺزیادہۺۺمنہۺپھلاۺلیاۺ،ۺبلکہۺپھلاۺکےۺکپاۺ

 اپنیۺۺباتۺبھیۺتوۺمنوانیۺۺہوتیۺہےۺناں!ۺسمجھاۺکریں۔ۺ

میراۺکپاۺمنہۺدیکھۺ‘‘  اچھاۺٹھیکۺہےۺکچھۺارینجمنٹۺۺکرتاۺہوں۔’’

 کرۺۺخاؿۺصاحبۺنے ۺجلدیۺسےۺمجھےۺتسلیۺدیۺ۔

ۺہوۺگیاۺۺ۔مدینہۺجائیں’’  ۺففۺ!ۺگڈۺ ۺاؿۺیاہوۺ ۺگےۺمدینہۺجائیںۺگے۔ۺ

میںۺۺبچوںۺکیۺطرحۺخوشۺہوتیۺۺکچنۺمیںۺچلۺدیۺ۔ۺ!‘‘ شاءۺاللهۺۺ

ابۺۺآپۺسےۺکیاۺچھپاؤںۺخوشیۺمیںۺزیادہۺبھوکۺلگنےۺلگتیۺہےۺ

 ناں!

شاؾۺۺکوۺخاؿۺصاحبۺگھرۺۺآئےۺۺۺتوۺمیںۺۺنے ۺمدینہۺشریفۺجانے ۺکاۺ

 پوچھا۔

ۺہیۺہےۺ۔ۺاسکوؽۺکیۺبسۺلےۺکرۺجاۺرہی’’  ہےۺۺۺہاںۺجیۺکنفرؾۺ

 ‘‘سبۺایمپلائزۺۺکوۺۺ،ۺمطلبۺجوۺۺبھیۺجاناۺۺچاہےۺ۔

میںۺنے ۺجلدیۺسےۺاؿۺۺکیۺباتۺکاٹی،ۺجوۺکہۺبہتۺ‘ افرۺۺقیاؾۺ؟ۺ’’ 

 ہایۺباتۺۺہےۺۺخیرۺ!ۺ

ۺدؿۺشاؾۺکوۺفاپسیۺہےۺمحترمہۺ،ۺمیںۺ’’  ۺاسیۺ کہاںۺکاۺقیاؾۺبھئی،

ۺہیۺ نوکریۺکرتاۺہوںۺ،ۺبادشاہۺنہیںۺہوںۺ"ۺخاؿۺصاحبۺتوۺبگڑۺ

 گئےۺ۔

ۺناںۺ!ۺمیراۺدؽۺتھاۺکہۺفیکۺاڈ  ۺۺمدینہۺشریفۺۺاچھا’’ 

گزارتےۺچلیںۺخیرۺ!ۺیہۺبھیۺۺبہتۺۺخوشیۺکیۺباتۺہے۔الحمدللہ!ۺ

‘‘ 

ۺالگۺ ۺۺکیۺبسۺ ۺ ۺافرۺخواتینۺایمپلائزۺ ۺفیۺۺمردۺ جمعہۺۺکیۺصبحۺچھےۺبجےۺ

الگۺتیارۺکھڑیۺتھیں۔ۺہمۺسبۺسےۺآچ ۺمیںۺاپنےۺفلیٹۺسےۺ

 ۺۺۺکیۺبسۺمیںۺسیٹۺۺنہیں

 

ر
ی ل
 م
فی

 ۺ ۺ۔نکلےۺۺافرۺ

 میںۺتوۺۺبہتۺہیۺپریشاؿۺہوۺگئی۔‘‘ ابۺکیاۺۺکرفںۺ؟ۺ’’ 

ۺمیںۺ’’   ۺ ۺکیۺبسۺ  

 

ر
ی ل
م

ۺ کچھۺنہیںۺہوتاۺ،ۺمیرےۺساتھۺ

ہیۺچلوۺ۔"ۺخاؿۺصاحبۺبولے۔ۺایکۺدفۺافرۺخواتینۺۺبھیۺجگہۺنہۺ

 ملنےۺکیۺفجہۺسےۺمردۺحضراتۺکیۺبسۺمیںۺتھیں۔

ۺکیۺبسۺمیںۺبیٹھۺگئیۺ۔ۺپردےۺۺۺ  

 

ر
ی ل
م

ۺ ۺہوئےۺ میںۺبہتۺہچکچاتےۺ

ۺکیۺآچ یۺسیٹۺپرۺۺلیکنۺپھرۺبھیۺبہتۺالجھنۺ ۺافرۺۺبسۺ میںۺتھیۺ

ۺۺپرۺرکیۺۺ ۺ محسوسۺہوۺرہیۺتھی۔ۺۺدفۺگھنٹےۺکےۺبعدۺبسۺپٹرفؽۺۺپمپۺ

 ۺ

 

ر
ی ل
م

ۺفیۺ توۺٹرانسپورٹۺانچارجۺنے ۺخاؿۺصاحبۺکوۺکہاۺۺکہۺفیملیۺ

باتۺپرۺتوۺتوۺمیںۺمیںۺۺہوۺگئیۺۺافرۺخاؿۺکیۺبسۺمیںۺبھیجۺدیںۺۺ۔اسیۺ

صاحبۺنے ۺمجھےۺنہیںۺبھیجاۺ،ۺکیوںۺکہۺۺفہاںۺسیٹۺۺہیۺنہیںۺتھیۺۺ

ۺکیۺبسۺکاۺٹائرۺپنکچرۺۺ ۔جنتۺالبقیعۺکےۺپاسۺپہنچۺکرۺۺمردۺحضراتۺ

ۺکیۺبسۺمیںۺجاناۺپزاۺ۔دفنوںۺبسیںۺۺ ۺخواتینۺ ۺ ہوۺگیاۺتوۺمجھےۺمجبورا

توۺدفسریۺۺبسۺاسۺۺکوۺآگےۺپیچھےۺۺسفرۺکرۺرہیۺتھیںۺ،ۺایکۺرکیۺ

 دیکھۺکرۺرکۺچکیۺتھی۔

ۺبسۺمیںۺ ۺ  

 

ر
ی ل
م

ۺفیۺ ۺلاۺحدۺکوۺلےۺکرۺ ۺ خیرۺمیںۺننھےۺعبدا

آئیۺ۔ۺالجھنۺکوفتۺافرۺشرمندگیۺسےۺمیراۺہااۺحاؽۺتھا۔ۺۺچھوٹیۺ

 سیۺایکۺفولڈنگۺسیٹۺبچیۺتھیۺۺاسۺپرۺدھپۺۺکرۺکےۺبیٹھۺگئی۔ۺ
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 میریۺہمساۺئیۺزائمہۺۺنے ۺپوچھاۺ۔‘‘  کیاۺہواۺفاطمہۺ؟’’ 

افرۺپھرۺجنابۺمتۺپوچھیں۔ۺٹرانسپورٹرۺسپرۺفائزرۺۺ

ۺجوۺ ۺتھا ۺایکۺطوفاؿ ۺکا ۺباتوں ۺکڑفی ۺافر کےۺخلاػۺچغلیوں

میرےۺمنہۺسےۺنکلا۔ۺمیںۺشدیدۺغصےۺکیۺحالتۺمیںۺبھوؽۺہیۺ

چکیۺتھیۺکہۺۺمیںۺحرؾۺکیۺحدفدۺۺمیںۺہوںۺ۔ۺزائمہۺۺمجھےۺۺاتنےۺغصےۺ

ۺافرۺمنہۺدفسریۺطرػۺکرۺکےۺبیٹھ گئی۔ۺاللهۺۺمیںۺدیکھۺکرۺڈرۺگئیۺ

کیۺبندیۺ،ۺمجھےۺچپۺۺتوۺکرفاتیۺ،ۺسمجھاتیۺکہۺحرؾۺۺکیۺۺحدفدۺمیںۺہوۺ

 ،ۺاہلیۺمتۺدفۺ،ۺلیکنۺخیرۺ!ۺشایدۺۺاسۺکوۺبھیۺخیاؽۺۺنہۺرہاۺہو۔ۺ

ۺکیسیۺہیںۺ؟’’ ۺسیٹۺپرۺ‘‘فاطمہۺبھابھیۺ شرمینۺجوۺمجھۺسےۺپچھلیۺ

میںۺۺنے ۺانتہائیۺ‘‘  ٹھیکۺہوںۺیارۺ،ۺآپۺسنائیںۺ؟’’ تھیۺۺ،ۺبولیۺۺ۔

اریۺسےۺجوابۺدیاۺ۔ۺفہۺبےۺچاریۺۺبھیۺمنہۺبندۺکرۺکےۺبیٹھۺبیز

 گئی۔ۺ

ۺمیںۺنے ۺ،ۺجانے ۺاجاننے ۺۺ ۺکیاۺناںۺ ۺکتناۺغلطۺ ۺ اػۺتوبہۺ!

 میں۔یہۺاحساسۺبہتۺبعدۺمیںۺہواۺتھاۺ۔ۺ

ۺکےۺ خیرۺجنابۺ!ۺبسۺٹھیکۺہوۺگئیۺتوۺہمۺمسجدۺنبویۺ

پاسۺہیۺاترےۺ۔ۺخاؿۺصاحبۺبھیۺآۺگئےۺ،ۺشرمینۺبھیۺہمارےۺ

 ۔ساتھۺہیۺرہیں

ۺتمۺۺ’’   ۺباقیۺوگگوںۺکےۺساتھۺ، اچھاۺمیںۺجاۺرہاۺہوںۺ

ۺگمۺہوۺگئیۺتوۺباتھۺرفؾۺکاۺگیٹۺنمبرۺ شرمینۺکےۺساتھۺہیۺرہناۺ،

 ‘‘بتاناۺ،ۺمیںۺآۺجاؤںۺاہۺٹھیکۺہے؟

 میںۺنے ۺۺاؿۺکوۺتسلیۺدیۺ۔ۺۺ‘‘ جیۺجیۺٹھیکۺہے۔’’ 

آئیںۺبھابھیۺپہلےۺجلدیۺسےۺفضوۺکرۺلیتےۺہیںۺپھرۺ’’

افرۺمسجدۺکےۺاندرۺبھیۺجگہۺۺنہیںۺۺملےۺگیۺۺۺبہتۺرشۺہوۺجائےۺاہ

میںۺنے ۺشرمینۺبھابھیۺسےۺکہاۺافرۺپھرۺمتۺپوچھیںۺاؿۺکیۺ‘‘ ۔

ۺافرۺچلنےۺۺکیۺسپیڈیں۔ۺۺمجھےۺۺسمجھۺنہیںۺآۺرہیۺتھیۺکہۺانکیۺ زباؿۺ

 زباؿۺزیادہۺتیزۺچلۺرہیۺہےۺیاۺۺفہۺخودۺ۔

جیۺۺآپۺبالکلۺۺٹھیکۺسمجھےۺ،ۺفہۺمسجدۺۺنبویۺکےۺفاشۺرفمزۺ،ۺمسجدۺ

ۺکرۺرہیۺتھیںۺ،ۺاپنیۺ ۺشوہرۺکیۺچغلیاںۺ نبویۺکےۺۺصحنۺمیںۺاپنےۺ

ۺایکۺۺ ۺفہۺساتھۺساتھۺایکۺ ۺباتۺ ۺافرۺمزےۺکیۺ ۺکیۺبھیۺ ساسۺ

ریاؽۺفہاںۺکےۺفرکرزۺۺکوۺصدقہۺبھیۺدیتیۺجاۺرہیۺتھیں۔میںۺتوۺ

 حیراؿۺہیۺرہۺگئی۔ۺ

مسجدۺنبویۺکےۺاندرۺآۺکرۺاؿۺکیۺزباؿۺافرۺٹانگوںۺ،ۺ

 دفنوںۺکوۺہایکۺۺلگےۺۺ۔

ۺہےۺ،ۺۺ’’ ۺگھیریۺہوئی ۺکتنیۺجگہۺ ۺآپۺنے ۺ اماںۺجیۺدیکھیںۺنا

دیکھیںۺہمارےۺساتھۺچھوٹاۺساۺبچہۺہےۺ،ۺہمیںۺتھوڑیۺسیۺجگہۺ

شرمینۺۺمسکینۺشکلۺبنائےۺ،ۺپاکستانیۺبڑھیاۺخاتوؿۺ‘‘ دےۺدیںۺ۔

 سےۺالتجاۺۺکرۺرہیۺتھیںۺۺافرۺمیںۺنقابۺۺکےۺۺپیچھےۺمسکراۺرہیۺتھی۔ۺ

ۺناںۺمسکر ۺ!ۺبتاتیۺہوںۺ ۺتاکہۺآپۺبھیۺکیوںۺ؟افہ ۺفجہۺ انے ۺکیۺ

میرےۺساتھۺمسکرائیںۺۺجنابۺ!ۺفہۺخاتوؿۺمسجدۺکےۺاندرۺبہتۺ

ۺکرۺلیٹیۺہوئیۺ ۺ ۺپھیلاۺ ۺبازف ۺافر اطمیناؿۺسےۺٹانگیںۺلمبیۺکرۺکےۺ
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ۺۺجاؿۺکیۺعمرۺکیۺ۔ۺابۺبندہۺ تھیں۔ۺہوںۺگیۺمیریۺآپۺکیۺدادیۺ

ۺکاۺلحاظۺۺپھرۺ اؿۺکےۺساتھۺۺسختیۺکیسےۺکرے؟ۺایکۺتوۺۺمسجدۺنبویۺ

 کاۺبڑھاپا۔ۺاؿۺ

ۺ۔ ۺانہوںۺنے ۺشرمینۺکوۺجوابۺکیاۺدیا ’’ ابۺسنیںۺ

ۺلگاۺکرۺآئیۺپاکستاؿۺسےۺ،ۺ ۺجگہۺدفںۺ،ۺمیںۺپیسےۺنہیںۺ میںۺکیوںۺ

صرػۺتمۺوگگوںۺنے ۺہیۺپیسےۺۺدیےۺہیںۺ،ۺمیراۺحقۺزیادہۺبنتاۺہےۺۺ

 ‘‘بسۺ،ۺمیںۺنہیںۺہٹتیۺیہاںۺسےۺ۔

 لہجےۺمیںۺکہا۔ۺمیراۺۺتوۺقہقہہۺنکلاۺیہۺسنۺکرۺ،ۺۺلیکنۺپھرۺمیںۺنے ۺنرؾۺ

"اماںۺجیۺ!ۺدیکھیںۺاگرۺآپۺۺوگگوںۺکےۺلئےۺآسانیۺپیداۺۺنہیںۺ

ۺاللہۺکےۺنبیۺآپۺسےۺناراضۺہوۺجائیںۺگےۺ،ۺآپۺ کریںۺگیۺتوۺ

ۺجائیں۔ ۺماؿۺ ۺناںۺ، ۺکرۺرہےۺہیںۺ میںۺنے ۺ‘‘  سےۺدرخواستۺ

ۺہیۺپیارۺسےۺاؿۺکوۺسمجھایاۺ،ۺباتۺاؿۺکیۺسمجھۺمیںۺآئیۺافرۺ بہتۺ

 الحمدللہۺۺۺ۔ۺۺۺۺہمیںۺنمازۺۺکیۺجگہۺ 

ۺکہۺخاؿۺ ۺکرۺکےۺصحنۺمیںۺہیۺتھیۺ ۺ ۺادا ۺجمعہۺ ۺ نماز

 صاحبۺکیۺکاؽۺۺآۺگئی۔

ۺفاپسیۺۺ’’  ۺگیٹۺپرۺآجاؤۺ، ۺنمبرۺ ۺبائیسۺ ۺ کدھرۺہوۺبھئی،

 ‘‘ ہےۺابۺ۔

ۺاگلےۺۺکیۺبھیۺسنےۺناںۺ،ۺمیںۺنے ۺۺ ٹھکۺفوؿۺبندۺ،ۺحدۺۺہے۔ۺبندہۺ

ۺافرۺبائیسۺنمبر ۺمیںۺرکھاۺ ۺبیگۺ ۺسختۺکوفتۺمیںۺموبائلۺ گیٹۺۺ

ڈھونڈنے ۺۺلگۺگئیۺ،ۺاللهۺاللهۺۺکرۺکےۺگیٹۺملا۔ۺۺخاؿۺصاحبۺۺافرۺۺ

اؿۺۺکےۺپاکستانیۺدفستۺکیۺفیملیۺبھیۺساتھۺہیۺکھڑیۺتھی۔ۺۺاؿۺ

ۺ،ۺالحمدللہ!ۺ ۺفاپسیۺکاۺسفرۺکیاۺ ۺمیںۺ ۺاؿۺکیۺپراڈفۺ کےۺساتھۺہمۺنے ۺ

ۺتھاۺاللهۺکےۺکرؾۺسےۺ۔ۺگھرۺپہنچۺکرۺبالکلۺ ۺہیۺآساؿۺسفرۺ بہتۺ

 احساسۺنہیںۺہواۺ۔ۺبھیۺتھکافٹۺۺکا

اسۺسارےۺفاقعےۺۺکوۺایکۺمہینہۺۺگزراۺتھاۺکہۺۺمیراۺدؽۺ

 پھرۺمچلۺگیاۺۺ۔

 !‘‘مدینہۺشریفۺۺلےۺجائیںۺپلیزۺ’’  

جیۺۺنہیںۺ!ۺبالکلۺبھیۺنہیںۺ،ۺمیںۺخودۺجاؤںۺاہۺاسۺبارۺ!ۺۺتمۺافرۺ’’  

ۺپرۺہیۺرہو۔ۺفولڈنگۺسیٹۺپرۺنہیںۺبیٹھناۺ،ۺیہۺنہیںۺ عبدؽۺگھرۺ

ۺفہۺنہیںۺکرنا ۺ ۺ،ۺاتنےۺخرےےۺکیےۺتمۺنے ۺلاٹ ۺٹائمۺ،ۺمجھےۺکرنا

ۺبسۺگھرۺبیٹھوۺابۺ۔ خاؿۺصاحبۺ‘‘   بہتۺشرمندگیۺہوئی،

ۺکاٹوۺتوۺبدؿۺۺ ۺکہۺ ۺافرۺمیںۺ؟ۺمیریۺحالتۺ یکایکۺہاسۺہیۺپزےۺ

 میںۺلہوۺنہیںۺ۔

اتناۺغصہۺکیوںۺآچ ۺۺکیوۺںۺ؟ۺاگرۺایسیۺکوئیۺباتۺتھیۺۺ’’ 

کیۺتوۺایسیۺعادتۺۺتوۺاسیۺفقتۺکرتےۺ،ۺایکۺمہینےۺبعدۺکیوںۺ؟ۺاؿۺ

ۺکیاۺ‘‘   ہیۺۺنہیںۺ۔ میںۺسختۺحیراؿۺتھیۺ،ۺکچھۺالجھنۺسیۺتھی۔ۺ

 فجہۺہےۺجوۺمیراۺۺمدینہۺشریفۺجانے ۺکاۺبندفبستۺۺنہیںۺہورہا۔

 اسیۺالجھنۺمیںۺدفۺدؿۺگرۺگئےۺ،ۺسوموارۺۺافرۺمنگلۺ۔

یادۺۺکرفۺفاطمہۺبیۺبیۺۺایساۺکیاۺگناہۺہواۺہےۺ۔ۺایسیۺکوؿۺسیۺۺ

ۺبلافاۺۺ ۺطرػۺسےۺ ۺکےۺنبیۺکیۺ ۺجوۺاللہۺ ین قضۺغلطیۺکرۺبیٹھیۺہوۺ،
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 نہیںۺآیاۺۺاسۺبارۺ۔ۺاللہۺجیۺ!!ۺیادۺکیوںۺنہیںۺآۺرہاۺ۔

میںۺ‘‘   ایکۺتوۺتمۺعورتیںۺچغلیۺبہتۺکرتیۺہو۔’’ 

 ۺۺ۔سوچوںۺمیںۺگمۺتھیۺکہۺخاؿۺصاحبۺۺکیۺآفازۺآئی

ۺیوۺعبدؽۺکےۺپاپاۺۺ’’  ۺآگیاۺ۔ۺتھینکۺ ۺ ۺیاد ہاںۺچغلیۺ!!

 میںۺخوشیۺسےۺچیخۺہیۺۺپزیۺ۔!!!‘‘

 خاؿۺصاحبۺحیراؿۺفۺۺپریشاؿۺۺکہۺمحترمہۺۺکوۺۺہواۺۺکیاۺہے۔ۺۺ

ۺاللهۺسےۺمعافیۺ ۺ ۺکیاۺ،ۺنمازۺپزھیۺافر ۺنے ۺجلدیۺسےۺفضوۺ میںۺ

 مانگی۔ۺ

ۺجاتاۺۺہےۺ’’  ،ۺاللہۺجیۺرئیلیۺسوریۺ۔غصہۺۺعقلۺکوۺکھاۺ

میرےۺساتھۺبھیۺیہیۺہواۺۺتھاۺاسۺدؿۺ،ۺپلیزۺاللهۺجیۺ!ۺمعاػۺکرۺ

ۺکہۺمیںۺحرؾۺکیۺ ۺبھیۺدھیاؿۺنہیںۺرہاۺ ۺ

 
 

دیںۺ،ۺمجھےۺزیرفۺپرس

ۺابۺایساۺکچھۺنہیںۺکرفںۺگیۺ۔ۺ حدفدۺمیںۺہوںۺ۔ۺپلیزۺاللہۺجیۺ

معاػۺکرۺدیںۺۺاپنےۺپیارےۺحبیبۺمحمدۺصلۺاللهۺعلیہۺفسلمۺۺکےۺ

گئیۺۺپلیزۺمسجدۺنبویۺجانے ۺکاۺۺصدقےۺمعاػۺکرۺدیںۺ۔ۺغلطیۺہوۺ

بہتۺاچھاۺافرۺآراؾۺدہۺۺبندفبستۺفرماۺدیں۔ۺپلیزۺاللهۺجیۺۺ۔ۺمیںۺرفۺ

 رفۺکرۺاللهۺسےۺمعافیۺۺمانگتیۺۺرہیۺۺ،ۺکافیۺدیرۺبعدۺجاۺکرۺۺسکوؿۺآیاۺ۔

افرۺآپۺۺیقینۺنہیںۺکریںۺگےۺ۔ۺاسیۺشاؾۺکوۺۺخاؿۺصاحبۺنے ۺۺ

 مجھےۺتیاریۺکرنے ۺۺکاۺبولا۔

ۺجیۺجنا ۺکیۺ؟ۺ ۺجانے ۺکیۺۺٹھیکۺسمجھےۺکہاںۺ ۺمدینہۺ ۺ ب!

آپۺ۔ۺاللهۺنے ۺمجھےۺمعاػۺکرۺدیاۺ۔ۺمیریۺۺۺدعائیںۺقبوؽۺہوۺگئیںۺ

 افرۺہمۺپھرۺسےۺایکۺچکرۺمدینہۺشریفۺکاۺلگاآئے۔ۺ

ۺ؟ۺافرۺآپۺ اسۺسارےۺفاقعےۺسےۺمیںۺنے ۺۺکیاۺسیکھاۺ

ۺہےۺ؟ۺجنابۺ!ۺہمۺجانے ۺاجاننے ۺمیںۺبہتۺڈھیرۺ نے ۺکیاۺسیکھناۺ

ۺبالکلۺۺبےۺدھیانیۺمیںۺ،ۺۺساریۺغلطیاںۺافرۺگناہ کرۺجاتےۺہیںۺ،ۺ

ۺہیںۺافرۺ ۺپھرۺہمۺپرۺاللهۺکیۺناراضگیۺآتیۺہےۺ،ۺمصیبتیںۺآتیۺ افرۺ

ہمیںۺسمجھۺہیۺۺنہیںۺلگتیۺکہۺہمارےۺساتھۺہوۺکیاۺرہاۺہےۺ؟ۺمیراۺیہۺ

چھوٹاۺساۺفاقعہۺۺیقیناۺۺآپۺسبۺکوۺیہۺبتانے ۺکےۺلیےۺکافیۺہوۺاہۺکہۺۺ

ۺجیۺسےۺمعافیۺمانگۺۺۺغلطیۺبےۺدھیانیۺمیںۺہوۺہیۺگئیۺہے توۺاللہۺ

لیںۺۺافرۺآئندہۺۺپکاۺارادہۺکرۺلیںۺکہۺایساۺکچھۺنہیںۺہوۺاہ۔ۺاللہۺپاکۺ

ۺہیںۺ۔ۺیقینۺکریںۺ ہمۺسےۺسترۺماؤںۺسےۺبھیۺزیادہۺپیارۺکرتےۺ

ۺکچھۺبھیۺطلبۺ ۺیا ۺایماؿۺسےۺمعافی ۺ جبۺہمۺپورےۺیقینۺف

ۺکرتےۺہیںۺۺتوۺاللہۺپاکۺبھیۺاپنےۺبندےۺکوۺکبھیۺخالیۺہاتھۺنہیں

ۺجوۺسعودیہۺرہتےۺہیںۺٹاتےوگ ۔آپۺسبۺسےۺدرخواستۺہےۺ

ۺخاصۺ ۺکےۺلئےۺآتےۺہیںۺ۔چھوٹیۺچھوٹیۺباتوںۺکا ۺعمرہ ۺحجۺف یا

ۺ،ۺیبت ۺ،ۺغصہۺ،ۺجھوٹۺنہۺخیاؽۺرکھیںۺ،ۺحرؾۺکیۺحدفدۺمیںۺچغلی

!ۺدکھافاۺبھیۺنہۺکریںۺ،ۺعبادتۺکےۺلئےۺآئےۺۺہیںۺخدارا۔بولیں

ۺاللهۺکےۺنبی ۺ، ۺکےۺدربارۺپرۺہرۺ،ۺعبادتۺکریںۺ،ۺنیکیاںۺکمائیںۺ ۺ

 کوئیۺنہیںۺآتاۺۺ،ۺجوۺآتاۺۺہےۺانتہائیۺخوشۺنصیبۺہوتاۺہے۔ۺ

 نہۺکہیںۺسےۺدفرۺہیںۺمنزلیںۺنہۺکوئیۺقریبۺکیۺباتۺہے

 کیۺباتۺہےصلى الله عليه وسلم جسےۺچاہیںۺاسۺکوۺنوازۺدیںۺیہۺدرِۺحبیبۺ

 جسےۺچاہاۺدرۺپہۺبلالیاۺجسےۺچاہاۺاپناۺبناۺلیا

 تۺہےیہۺبڑےۺکرؾۺکےۺہیںۺفیصلےۺیہۺبڑےۺنصیبۺکیۺبا
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مجھۺمیںۺکمیۺیہۺہےۺکہۺمجھےۺایساۺفقتۺنہیںۺملتا،ۺایسیۺدھوپۺ’’

نہیںۺملتی،ۺایساۺلاؿۺنہیںۺملتاۺکہۺجہاںۺپرۺمیںۺہوںۺافرۺمیراۺپالنۺ

ۺکچھۺ ۺافر ہار،

ۺاسۺ ۺکچھ نہ

ۺباتۺ سے

لۺٹھیکۺہےۺلیکنۺاللہۺخودۺفرماتاۺہےۺ
ن لک
ہو۔ۺعبادتۺاپنیۺجگہ،ۺ

ۺذکرۺکرف،ۺلیٹےۺہو ئے،ۺبیٹھےۺکہۺجبۺتمۺنمازۺاداۺکرۺچکوۺپھرۺمیرا

 ہوئےۺیاۺپہلوۺکےۺبل۔

لیکنۺآدمیۺایساۺمجبورۺہےۺکہۺفہۺاسۺذکرۺسےۺمحرفؾۺرہۺجاتاۺہے۔ۺ

ۺاللہ کبھیۺکبھیۺیہۺسوچیںۺکہۺاسۺفقت کہاںۺہے؟ۺکیسےۺ میرا

ہے؟ۺشہۺر ۺکےۺپاسۺتوۺہےۺمگرۺمیںۺکیوںۺخالیۺخالیۺمحسوسۺ

 کرتاۺہوں؟

ۺآ ۺپھر ۺایکۺتو ۺحرکت، ۺایک پکو

 فائبریشنۺمحسوسۺہوتیۺہے۔

ۺدلچسپۺ ۺافر ۺکی ۺمزے ۺبڑے یہ

باتیںۺہیںۺلیکنۺہمۺاتنےۺمصرفػۺ

ۺہیۺ ہوۺگئےۺہیںۺکہۺاسۺطرػۺجا

 ‘‘نہیںۺسکتے۔

 )زافیہۺسےۺاقتباس(

ۺافرۺ’’ ۺپرانے ۺسا ،اترےۺہوئےۺاچار اماںۺکوۺباسیۺکھانے ،

ۺبہتۺپسند ۺتھیں ۺرفٹیاں ۺکھائی ۺکیۺۺ۔ادھ ۺرزؼ دراصلۺفہ

ۺخو ۺدستر ۺشاہی ۺتھیں، ۺنہیںۺتھیںقدرداؿ ۺبھوکی ۺکی  ۔اؿ

ۺکئیۺ ۺآپا ۺچھوٹی میری

مرتبہۺخوػۺ

ۺکرۺ ۺہو زدہ

 ۔افنچیۺآفازۺمیںۺچیخاۺکرتیں

 "۔بلبلےۺاٹھۺرہےۺہیںۺ۔اماںۺحلیمۺنہۺکھاؤ،ۺپھوؽۺگیاۺہے "

 "۔یہۺٹکڑاۺپھینکۺدیںۺاماں،ۺساراۺجلاۺہواۺہے"

 "۔اسۺسالنۺکوۺمتۺکھائیں،ۺکھٹیۺبوۺآرہیۺہے "

ۺہمۺنے ۺپھینک" ۺامرفد ۺنکلاۺۺیےۺدیہ ۺاؿۺمیںۺسےۺکیڑا تھے،

 "۔تھا

 "۔لقمہۺزمینۺسےۺنہۺاٹھائیں،ۺاسۺسےۺجراثیمۺچمٹۺگئےۺہیں "

ںۺ،ۺیہۺباہرۺ "
 
ث

 

 ی
ن ث

اسۺکٹورےۺمیںۺنہۺ

 "۔بھجوایاۺتھا

ۺکیۺخوػۺناکۺ ۺآپا لیکنۺاماںۺچھوٹی

ۺکئےۺبغیرۺمزےۺ ۺپرفاہ ۺکی للکاریوں

ۺجاتیں ۺچلی ۺکھاتی ۺفہۺۺ۔سے چونکہ

ۺتھیں ۺنہیں ۺیافتہ ۺلئےۺتعلیم ۺاس

 ‘‘ۺ!ۺجراثیموںۺسےۺنہیںۺڈرتیۺتھیں،ۺصرػۺخداۺسےۺڈرتیۺتھیں

 (15صبحانے ۺفسانے ۺ،عنواؿۺاماںۺسردارۺبیگمۺ،ۺصفحہۺنمبرۺ)
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ۺسبفیصلہۺ کھانے ۺکیۺمیزۺپہۺزبیرۺصاحبۺنے ۺاپناۺ

کےۺسامنےۺرکھۺدیاۺجسےۺسنۺکےۺفہۺگنگۺتھیں۔فہۺکسیۺطورۺپہۺ

 کےلئےۺرضامندۺنہیںۺتھیں۔ اس

ۺہے۔ۺ’’ ۺمیںۺکرفادیا ۺداخلہۺبورڈنگۺسکوؽ ۺکا میںۺنے ۺزفنیر

بہتۺاچھاۺماحوؽۺہے۔ۺاسۺسکوؽۺکیۺشہرتۺبہتۺزہادستۺ

 ‘‘ہے۔

شمائلہۺبیگمۺبالکلۺراضیۺنہیںۺتھیں۔ۺاؿۺکےۺخیاؽۺمیںۺزفنیرۺ

ۺکےۺآگےۺدلائلۺزبیرۺصاحبۺکےۺابھیۺبہتۺچھوٹاۺتھاۺلیکنۺ

بےۺبسۺہوگئیۺتھیں۔ۺزفنیرۺجوۺدادیۺجاؿۺکےۺپاسۺبیٹھاۺتھاۺیہۺ

 سنتےۺہیۺاؿۺسےۺلپٹۺگیاۺافرۺزفرۺزفرۺسےۺرفنے ۺلگا۔

ۺ" ۺکوئی ۺمیںۺآئندہ ۺجاؿۺمجھےۺنہیںۺجانا نہیںۺشرارتۺدادی

 ‘‘مجھےۺمتۺبھجیں۔ۺکرفنگا۔ۺاچھاۺبچہۺبنۺکےۺرہونگا۔ۺپلیز

 اؿ دیکھاۺنہیںۺجارہاتھا۔ۺۺاماںۺجاؿۺسےۺزفنیرۺکاۺرفنا

ۺپھرۺانھوںۺنے ۺزبیرۺ ۺاکۺبار صاحبۺکوۺ کاۺکلیجہۺپھٹۺرہاتھا۔

منانے ۺکیۺکو کۺکی۔ۺمگرۺزبیرۺصاحبۺکےۺحتمیۺجوابۺپہۺفہۺ

 خاموشۺہوگئیں۔

ۺاذیتۺبھریۺگھڑیۺآپہنچی ۺتھیۺجبۺزفنیرۺآچ ۺفہ

کیلئےۺگھرۺسےۺرخصتۺہورہاتھا۔ۺبڑیۺمشکلۺرفانگیۺبورڈنگۺ

ۺ ۺسے ۺاس ۺجاؿۺ سے ۺاماں ۺتھا ۺکیا ۺراضی ۺپھسلاکے بہلا

طرحۺدؽۺ اماںۺجاؿۺنے ۺکسۺ۔زفنیرۺرفتاۺہواۺچلاۺگیاۺتھاۺ نے ۔ۺ

ۺرکھ ۺپتھر ۺجانتیۺ پہ ۺہی ۺفہ ۺصرػ ۺیہ ۺبھیجا ۺسے ۺاس کر

  زفنیرۺاؿۺکےۺہاتھوںۺمیںۺپلاۺتھا۔ۺتھیں۔

افرۺہفتےۺ صرػۺدفۺدؿۺکیلئےۺآتاۺتھاۺ زفنیرۺمہینےۺمیںۺ

فقتۺۺ میںۺاکۺبارۺکاؽۺآتیۺتھی۔ۺجسۺمیںۺفہۺبسۺرفتاۺرہتا۔ۺ

تیزیۺسےۺپرفازۺکرتاۺگیا۔زفنیرۺسےۺجبۺبھیۺباتۺہوتیۺفہۺ

 فاپسۺبلاۺلیاۺجائے۔ بسۺاکۺہیۺرٹۺلگائےۺرکھتاۺکہۺاسۺسےۺ

 اماںۺجاؿۺبسۺدعائیںۺکرتیۺرہتیں۔

بڑھا۔ۺزریۺکیۺتربیتۺدادیۺنے ۺفقتۺکچھۺافرۺآگےۺ

ۺنہۺ ۺکرتے ۺتعریف ۺاسکی ۺکوئی ۺہر ۺکہ ۺتھی ۺکی ۺعمدہ انی 

ہۺبےۺحدۺتذکےۺاسا تھکتا۔اسکوؽۺمیںۺاسکیۺکارکردۺگیۺسےۺاس

 کیۺآنکھوںۺکاۺتاراۺبنۺچکیۺتھی۔ فہۺاؿ خوشۺتھے۔ۺ

سبۺکیۺجاؿۺتھیۺ۔ۺاماںۺجاؿۺکیۺتوۺفہۺفہۺۺگھرۺمیںۺبھیۺ

ۺدؽۺہیۺدؽۺمیںۺاسۺکیۺہی۔ۺشمائلہۺبیگمۺبھیۺکنۺتھیھڑددؽۺکیۺ

۔ۺزفنیرۺبھیۺاپنیۺاسۺکارگردگیۺدیکھۺدیکھۺکرۺخوشۺہوتیۺرہتیں

 موہنیۺسیۺبہنۺپہۺجاؿۺچھڑکتاۺتھا۔ۺ

سی باتزا ذ  
 مسکاؿ ءحیا

 )دفسریۺقسط(
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ۺزبیرۺصاحبۺکےۺپاسۺ  فقتۺکیۺقلتۺرہتیۺ شمائلہۺبیگمۺافر

دفنوںۺسرسریۺاندازۺلئےملتے۔ۺزریۺکوۺدعاۺدیتے۔ۺ تھی۔ۺفہۺ

ۺکو ۺداری ۺپسۺاپنیۺذمہ ۺاتناہیۺافراسکوۺتحائفۺدےۺدیتے۔

 سمجھتے۔

ۺسےۺبھا ۺرہاتھادیکھتےۺہیۺ  فقتۺاپنیۺپوریۺرفتار

دیکھتے۔ۺزریۺساتویںۺجماعتۺمیںۺآچکیۺتھی۔ۺزفنیرۺمیٹرکۺ

کرچکاتھا۔ۺآجکلۺچھٹیوںۺپہۺگھرۺآیاۺہواتھا۔اماںۺجاؿۺابۺبیمارۺ

ۺایسیۺسوئیںۺپھرۺکبھیۺنہۺ رہنےۺلگیۺتھیں۔ۺاکۺدؿۺراتۺکوۺفہ

 جا ۺسکیں۔

قیامتۺکاۺدؿۺتھا۔ۺزریۺافرۺفہۺدؿۺپورےۺگھرۺکیلئےۺ

کیۺتوۺاصلۺدنیاۺہیۺدادیۺ زفنیرۺنے ۺاپناۺسبۺکچھۺکھوۺدیاۺتھا۔ۺاؿ

جاؿۺتھیں۔ۺاسۺباغۺکوۺاماںۺجاؿۺنے ۺاپنےۺخوؿۺسےۺسینچاۺتھا۔ۺ

کےۺبعدۺیہۺگلستاؿۺبکھرنے ۺلگاۺتھا۔شمائلہۺبیگمۺافرۺزبیرۺ ابۺاؿ

 رنجیدہۺتھے۔ۺصاحبۺبھی

کچھۺنہیںۺکھایاۺتینۺدؿۺگزرۺگئےۺتھےۺمگرۺزریۺنے ۺ  

ۺتھوڑیۺ ۺنے  ۺبیگم ۺتھی۔شمائلہ ۺلاحق ۺفکر ۺکواسکی تھا۔زفنیر

کو کۺکیۺپھرۺانھوںۺنے ۺبواۺجیۺکوۺکہہۺدیاۺافرۺخودۺکسیۺضرفریۺ

 کاؾۺسےۺچلیۺگئیں۔

ۺاسۺ ۺفقتۺآگیاۺتھا۔افر زفنیرۺکےۺفاپسۺجانے ۺکا

تھا۔فہۺابۺپھرۺۺزریۺکوۺکافیۺحدۺتکۺنبھالؽۺلیاۺنے  دفراؿۺاس

سےۺاسکوؽۺجانے ۺشرفعۺہوگئیۺتھی۔اکۺبارۺپھرۺزندگیۺاپنےۺ

 ۔ معموؽۺپہۺآچکیۺتھی

ۺ   ۺکی ۺجاؿ ۺبیتۺچکاۺاماں ۺساؽ ۺاک ۺپورا ۺکو ففات

۔زریۺآٹھویںۺجماعتۺمیںۺآگئیۺتھی۔سبۺنارملۺہوچکےۺتھا

تھے۔مگرۺزریۺٹوٹۺپھوٹۺکاۺشکارۺتھی۔شمائلہۺبیگمۺکےۺپاسۺ

۔فہۺزریۺکوۺتوجہۺنہیںۺدےۺہمیشہۺکیۺطرحۺفقتۺقلیلۺہوتاۺتھا

 پارہیۺتھیںۺزریۺکلیۺطورۺپہۺبواۺجیۺکےۺرحمۺفکرؾۺپہۺتھی۔

زریۺابۺفہۺزریۺنہیںۺرہیۺتھیۺجوۺاپنیۺدادیۺجاؿۺ

ۺرفتیۺ ۺاکثر ۺمیں ۺاکیلے ۺتھی۔فہ ۺہواکرتی ۺمیں ۺزمانے  کے

رہتی۔کئیۺکئیۺدؿۺاسکوؽۺنہۺجاتی۔اسۺسےۺاسکیۺکارکردگیۺبےۺ

سبۺبنتیۺجارہیۺتھی۔ۺاسٹوڈنٹۺنالائقحدۺمتاثرۺہوئیۺتھی۔

ۺرہتا۔ۺبدتمیزیۺعرفجۺپہۺ ساتھۺۺکے ۺہوا اسکاۺرفیہۺبہتۺاکھڑا

 ہوتی۔

فہۺجوۺافنچیۺآفازۺمیںۺکبھیۺباتۺنہیںۺکرتیۺتھیۺابۺ

اکثرچیختیۺچلاتیۺنظرۺآتی۔ۺکلاسۺمیںۺبھیۺلڑائیۺجھگڑےۺمیںۺ

سےۺبدتمیزیۺکرنا۔ہوؾۺفرکۺنامکملۺۺتذہسبۺسےۺآگے۔اسا

ئیۺنہۺکوئیۺشکایتۺضرفرۺآجاتی۔ۺرہتا۔اسکوؽۺسےۺتقریةۺرفزۺکو

ۺخوبۺ یہۺسبۺشمائلہۺبیگمۺکیۺہاداشتۺسےۺباہرۺہوتاۺگیاۺ۔فہ

زریۺپہۺمگرۺاسۺپہۺکوئیۺاثرۺنہۺہوتاۺفہۺڈھیٹۺۺڈانٹۺڈپٹۺکرتیں

 )جاریۺہے(ۺبنۺچکیۺتھی۔
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کےۺقریبۺہلاکۺہوئے۔ۺۺ80کوۺکیمیکلۺحملہۺکیاۺگیا،ۺجسۺمیںۺسینکڑفںۺافرادۺزخمیۺجبکہۺۺ2017اپریلۺۺ4شہرۺادلبۺمیںۺؾۺکےۺشا.1

 مذکورہۺکیمیکلۺحملےۺمیںۺسیرینۺگیسۺکاۺاستعماؽۺکیاۺگیا۔ۺآچ ۺیہۺسیرینۺگیسۺکیاۺہے؟

ا فایٹ نۺنامیۺکیڑےۺمارۺفاۺکےۺطورۺپرۺبنا3میںۺجرمنیۺمیںۺکیڑےۺمارۺدۺ1938سیرینۺگیسۺایکۺنرفۺایجنٹۺہےۺجسےۺ

 

 ی
نث
یاۺگیاۺتھا۔ۺیہۺافر

دفاۺسےۺکئیۺگناۺزیادہۺخطرناکۺہے۔ۺاسۺکیۺکوئیۺبوۺہوتیۺہےۺنہۺذائقہ۔ۺیہۺایکۺشفاػۺمائعۺکیۺشکلۺمیںۺہوتیۺہےۺافرۺآسانیۺسےۺپانیۺمیںۺ

 حلۺہوۺسکتیۺہے۔

ۺسےۺقریبۺرہتےۺہے۔ۺاگرۺکوئیۺجاندارۺاسۺکیۺیہۺتیزیۺکےۺساتھۺکثیفۺگیسۺمیںۺتبدیلۺہوۺسکتیۺہےۺافرۺبھاریۺہونے ۺکیۺفجہۺسےۺزمین

ۺلپیٹۺمیںۺآتاۺہےۺتوۺفہۺسرۺدرد،ۺغنودگی،ۺالجھن،ۺآنکھوںۺمیںۺتکلیفۺدھندلاۺپن،پتلیوںۺکاۺسکڑنا،ۺکھانسیۺناکۺبہنا،ۺسینےۺکیۺجکڑؿۺافرۺتیز

 سانسۺکاۺشکارۺہوۺجاتاۺہے۔

میںۺآ ۺکاۺخنجرۺاتارۺدیاۺہو۔ۺاسۺمیںۺالٹیۺآنا،ۺپیٹۺدرد،ۺپیشابۺآنا،ۺۺمتاثرینۺکاۺکہناۺہےۺکہۺیہۺبالکلۺایساۺمحسوسۺہوتاۺہےۺجیسےۺپھیپھڑفں

 ہیضہ،ۺخوؿۺکیۺرفانیۺمیںۺپریشانی،ۺدؽۺکیۺدھڑکنۺافرۺکمزفریۺانتہائیۺشدتۺسےۺمحسوسۺہوتیۺہے۔

شکارۺہوتاۺہےۺتوۺفوریۺاسۺکےۺجاؿۺلیواۺاثراتۺمیںۺتشنج،ۺہوشۺکاۺکھونا،ۺفالجۺافرۺسانسۺکاۺرکۺجاناۺشاملۺہیں۔ۺاگرۺکوئیۺانساؿۺاسۺگیسۺکاۺ

ۺ15سےۺۺ10طورۺپرۺاسۺکےۺکپڑےۺاتارۺدئےۺجائیںۺافرۺپورےۺجسمۺکوۺصابنۺافرۺپانیۺسےۺدھویاۺجائے۔ۺاگرۺدیکھنےۺمیںۺدھندلاۺپنۺہوتوۺ

ۺساتھۺہیۺ ۺجائے، ۺپانیۺپلایا ۺنہۺہیۺکوئیۺشربتۺیا ۺالٹیۺنہۺکرائیۺجائےۺافر ۺاگرۺمنہۺمیںۺگئیۺہےۺتو ۺجائے۔ ۺدھویا منٹۺتکۺآنکھوںۺکو

 فوراًمیڈیکلۺکاۺانتظاؾۺکیاۺجائے۔

کیۺگئیۺتحقیقۺکےۺدفراؿۺایکۺنئےۺعضوۺکےۺدریافتۺکرنے ۺکاۺدعویٰۺکیاۺگیاۺ آئرلینڈۺکےۺسائنسدانوںۺکیۺجانبۺسےۺانسانیۺجسمۺپرۺ. 2

 ہے۔

 معلوماتۺ
 ماریہۺغازی

 کیاۺآپۺجانتےۺہیں؟
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ر ی’سائنسداؿۺنے ۺانسانیۺجسمۺمیںۺچھپاۺایکۺنیاۺعضوجسےۺ تفصیلاتۺکےۺمطابق

 

ٹ

 

 ی
 شث
مث

کرلیاۺجوۺنظاؾۺانہضاؾۺمیںۺکاۺناؾۺدیاۺگیاۺہےۺتلاشۺ’ 

 ساؽۺپرانیۺاناٹمیۺکوۺغلطۺثابتۺکیاۺجاسکتاۺہےۺ۔ۺ100چھپاۺہواۺتھاۺجسۺکےۺذریعہۺ

ۺ ۺکہ ۺہے ۺگیا ۺکیا ۺدریافت ۺمیں اؿۺ تحقیق

ۺانہضاؾۺ معلوماتۺسےۺمستقبلۺمیںۺپیٹۺافر

سمجھنےۺمیںۺۺ کےۺعملۺمیںۺامراضۺکےۺعلاجۺکو

ۺکوۺ ۺحصہ ۺکسی ۺکے ۺآنتوں ۺافر ۺہوگی آسانی

فنیۺے سۺسےۺحق رۺرنے وۺفالیۺمعدےۺکےۺبیر

 جھلیۺکوۺبےربطۺڈھانچہۺماناۺجاتاۺرہاۺہے،

میںۺیہۺکہاۺگیاۺہےۺیہۺبےربطۺنہیںۺبلکہۺایکۺمسلسلۺڈھانچہۺہے۔رپورٹسۺکےۺمطابقۺپرففیسرۺ تاہمۺپرففیسرۺجےۺکیلوؿۺکوفیۺکیۺتحقیقۺ

 نے ۺاسۺعضوۺکےۺموجودۺہونے ۺکےۺکئیۺشوائدۺبھیۺپیشۺکیےہیں

اسۺجھلیۺجیسیۺنظرۺآنے ۺفالیۺچیزۺکوۺہمۺنے ۺکبھیۺجسمۺکاۺعضوۺنہیںۺمانا،ۺافرۺاسۺکےۺبارےۺمیںۺزیادہۺ‘کوفیۺکےۺمطابقۺپرففیسرۺجےۺکیلوؿۺ

 ۔تۺسےۺچنے ۺکےۺمواقعۺحاصلۺہوںۺگےمعلوماتۺسےۺناگوارۺسرجریزۺافرۺمشکلا

 ہے۔ۺانسنایۺجسمۺکےۺہرۺے سۺکیۺطرحۺاسۺعضوۺکوۺسمجھۺکرۺپیٹۺکیۺبیماریوںۺکیۺدرجہۺبندیۺکیۺجاسکتی

 آپۺنے ۺدیکھاۺہواہۺبکریوںۺکیۺآنکھوںۺکیۺپتلیۺمستطیلۺشکلۺمیںۺہوتیۺہے۔ۺلیکنۺکیاۺآپۺجانتےۺہیںۺایساۺکیوںۺہے؟. 3

ۺچوڑےۺعلاقےۺپرۺنظرۺرنے وۺمیںۺمددۺ مستطیلۺشکلۺکیۺپتلیاںۺبکریوںۺکوۺزیادہ

ۺاؿۺکیۺآنکھیںۺ ڈگریۺتکۺافپرۺنیچےۺہوۺسکتیۺہیںۺجبکہۺایکۺعاؾۺۺ50دیتیۺہیں۔

ڈگریۺتکۺافرۺنیچےۺکرۺسکتاۺہے۔ۺاسۺطرحۺۺ10پنیۺآنکھوںۺکوۺکوۺصرػۺانساؿۺا

 گھاسۺچرتےۺفقتۺبھیۺیہۺبآسانیۺاپنےۺشکاریوںۺیاۺخطراتۺپرۺنظرۺرکھۺسکتیۺہیں۔

ۺرفشنیۺجانے ۺنہیںۺدیتیںۺ بکریوںۺکیۺمستطیلۺپتلیاںۺاؿۺکیۺآنکھوںۺمیںۺزیادہ

پنۺمحسوسۺنہیںۺاسیۺفجہۺسےۺانہیںۺانسانوںۺکیۺطرحۺسورجۺکیۺرفشنیۺمیںۺاندھاۺ
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 ہوتا۔

فہۺجانورۺجوۺزمینۺسےۺقریبۺترۺہوتےۺہیںۺاؿۺکیۺپتلیاںۺگوؽۺافرۺزیادہۺچوڑیۺپوتیۺہیں۔ۺاؿۺمیںۺچ گوش،ۺبلی،ۺکتےۺافرۺاسیۺطرحۺکےۺ

 دیگرۺجانورۺشاملۺیں۔ۺجیسےۺجیسےۺافنچائیۺبڑھتیۺجاتیۺہےۺپتلیوںۺکاۺدائرہۺسکڑتاۺجاتاۺہے۔

 پھیلۺرہیۺہے۔ گناۺزیادہۺتیزرفتارۺکےۺساتھۺۺ9 ۺکاناتتۺہمارےۺساقہ ۺخمینوںںۺسےبھیۺماہرینۺفلکیاتۺنے ۺانکشاػۺکیاۺہےۺکہ. 4

پرۺ’ ڈارکۺمیٹر‘یہۺانکشاػۺخلاۺمیںۺموجودۺہبلۺدفربینۺکےۺذریعےۺسامنےۺآیاۺہے۔ۺسائنسۺدانوںۺنے ۺہبلۺکوۺخلاۺمیںۺتاریکۺمادےۺ

 شرحۺسےۺغلطیاںۺنکاؽۺکرۺاسےۺخاصیۺحدۺتکۺدرستۺبنایاۺگیاۺہے۔تحقیقۺکیلئےۺاستعماؽۺکیاۺتھا۔ۺاسۺتحقیقۺمیںۺکاناتتۺکےۺپھیلنےۺکیۺ

علافہۺازیںۺماہرینۺفلکیاتۺنے ۺاسۺضمنۺمیںۺسپرنوفاۺافرۺبعضۺاہمۺستارفںۺکاۺجائزہۺبھیۺلیاۺہے۔ۺیہۺاجراؾۺفلکیۺفقفےۺفقفےۺسےۺرفشنیۺ 

 ؿۺہوتاۺہے۔خارجۺکرتےۺرہتےۺہیںۺافرۺاسیۺرفشنیۺکیۺبنیادۺپرۺزمینۺسےۺاؿۺکاۺفاصلہۺمعلوؾۺکرناۺآسا

کلومیٹرۺفیۺۺ73.2سائنسۺدانوںۺنے ۺپھیلتےۺہوئےۺخلاۺمیںۺکھنچتیۺرفشنیۺکاۺبغورۺجائزہۺلےۺکرۺاندازہۺلگایاۺہےۺکہۺکاناتتۺکےپھیلنےۺکیۺرفتارۺ

کےۺنوریۺساؽۺکےۺہااہاۺہوتاۺہےۺافرۺاسۺسےۺمعلوؾۺہواۺہےۺکہۺکاناتتۺپہلےۺۺ3.26سیکنڈۺفیۺمیگاۺپارسیکۺہے۔ۺایکۺمیگاۺپارسیکۺفاصلہۺ

 گناۺزائدۺرفتارۺسےۺپھیلۺرہیۺہے۔ۺ9مقابلےۺمیںۺ
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 (اقتباس سےۺ  کےۺخطابۺحافظۺمحمداہااہیمۺنقشبندی حضرت)

ۺافرۺ’’ ۺگھرۺگھرۺکمپیوٹر ۺزمانہۺہےۺ، آجۺکلۺسائنسۺکا

ۺچھوٹےۺچھوٹےۺبچےۺبھیۺانٹرنیٹۺکاۺ ۺ، ۺہیں موبائلۺموجود

استعماؽۺکرتےۺہیںۺتوۺسپرۺکمپیوٹرۺکےۺاسۺدفرۺمیںۺتوۺوگگوںۺکیۺ

ۺہےۺ

 

نقطہۺنظرۺ افرۺفہۺہرۺباتۺکوۺسائنسیۺ سوکۺہیۺسائنسیۺہوۺگ

ںۺمیںۺابۺایماؿۺفاوگںۺکےۺدوگۺ۔ۺسےۺسوچتےۺافرۺجانچتےۺہیںۺ

ۺاسۺلئےۺعملۺکریںۺکہۺیہۺمیرےۺ فہۺمحبتۺنہیںۺرہیۺکہۺفہ

آجۺکوئیۺسائنسیۺباتۺۺ۔محبوبۺصلیۺاللہۺعلیہۺفۺسلمۺکاۺعملۺہے

ۺاسۺکےۺپیچھےۺلگۺجاتےۺہیںۺ ۺتو ۺسائنسیۺۺ۔آجائے ۺکی آج

تحقیقاتۺنبیۺعلیہۺالسلاؾۺکیۺمبارکۺسنتوںۺکیۺافادیتۺکوۺکھوؽۺ

نے ۺآجۺسےۺچودہۺسوۺۺکھوؽۺکرۺبیاؿۺکرۺرہیۺہیںۺ،ۺجبکہۺقرآؿ

  :ساؽۺپہلےۺاعلاؿۺکرۺدیاۺ

 ما 
ی

 

عط

ۺ ۺفوزا ۺرسولہۺفقدۺفاز ۺاللہۺف ع

ی ط

ۺمنۺ ۺاحزابۺ:ۺۺ۔ف )سورہ

جوۺشخصۺاللہۺافرۺاسۺکےۺرسوؽۺکیۺاطاعتۺکرےۺاہۺ’’ (71

 ‘‘۔تحقیقۺفہۺبڑیۺکامیابیۺکوۺپہنچےۺاہ

ۺآپۺ ۺ، توۺنبیۺعلیہۺالسلاؾۺکےۺطریقوںۺپرۺعملۺکرنا

کوۺسنتۺکیۺپیرفیۺ اتۺکوۺاپناناۺاسۺعلیہۺالسلاؾۺکےۺاخلاؼۺفۺعاد

کہتےۺہیںۺ،ۺابۺسنتۺکیۺپیرفیۺعباداتۺمیںۺہوۺ،ۺمعاشرتۺمیںۺ

ہوۺ،ۺمعیشتۺمیںۺہو،ۺانفرادیۺیاۺاجتماعیۺسطحۺپرۺہوۺتماؾۺحالاتۺ

ۺاسیۺمیںۺانساؿۺکےۺ میںۺیہۺانساؿۺکےۺلئےۺنفعۺبخشۺہےۺافر

لئےۺکامیابیۺہےۺدنیاۺمیںۺبھیۺافرۺآچ تۺمیںۺبھیۺافرۺیہۺباتۺ

 ۔فیصدۺسچیۺافرۺپکیۺہےۺسو

جوۺانساؿۺنبیۺعلیہۺالسلاؾۺکیۺسنتوںۺپرۺعملۺکرتاۺہےۺ

ۺنبیۺعلیہۺالسلاؾۺکیۺمحبتۺبیٹھتیۺچلیۺجاتیۺہےۺ ۺ۔اسۺکےۺاندر

ۺ ا نی"
ی ع

 

ت

ۺربۺالعزتۺفرماتےۺہیںۺ"فا ۺمیںۺاللہ ۺتمۺ قرآؿ (

ابۺاتباعۺکسےۺکہتےۺہیںۺ؟ۺاتباعۺکہتےۺہیںۺکہۺ میریۺاتباعۺکرف(ۺ

کرے،ۺمگرۺمجبوریۺسےۺنہیںۺبلکہۺشوؼۺفۺانساؿۺحکمۺکیۺتعمیلۺ
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 ۔رغبتۺکےۺساتھ

یہۺاسۺفقتۺہوۺسکتاۺہےۺجبۺاتباعۺکرنے ۺفالےۺ

کوۺاپنےۺمتبوعۺکیۺمکملۺمحبتۺحاصلۺہوۺ،ۺمثاؽۺکےۺطورپرۺکہۺ

ایکۺآدمیۺاپنےۺملازؾۺکوۺحکمۺدیتاۺہےۺکہۺتمۺبازارۺسےۺمیرےۺ

 ۔لیےۺفلاںۺچیزۺلےۺکرۺآؤ

لیکنۺاسۺکےۺدؽۺابۺنوکرۺپیسےۺلےۺکرۺچلاۺجاتاۺہے،ۺ

ۺدؽۺکیۺ ۺفہ میںۺغصہۺآتاۺہےۺکہۺانی ۺگرمیۺمیںۺمجھےۺبھیجۺدیا

چ ابۺکیفیتۺکےۺساتھۺیہۺکاؾۺکرتاۺہےۺاسۺکوۺاتباعۺنہیںۺ

 ۔کہتےۺبلکہۺمجبوریۺکہتےۺہیں

ۺکوئیۺاللہۺفالاۺاپنےۺ اسۺکےۺمقابلےۺمیںۺکوئیۺعالمۺ،

ۺشاگردۺیاۺمریدۺکوۺفہیۺکاؾۺکہتاۺہےۺابۺفہۺشاگردۺیاۺمریدۺیہۺجانتا

ۺفہۺ ۺافر ۺیاۺشیخۺخوشۺہونگےۺ، ہےۺکہۺمیرےۺاسۺکاؾۺسےۺاستاد

ۺنہیںۺدیکھتا ۺکوۺۺ-دھوپۺکیۺسختیۺکو ۺجلدۺاسۺکاؾ بلکہۺجلدۺاز

کرنے ۺکیۺکو کۺکرتاۺہےۺاسۺلیےۺکہۺاسےۺاستادۺکےۺدؽۺکیۺ

  .خوشیۺمطلوبۺہوتیۺہےۺ،ۺاسۺکوۺاتباعۺکہتےۺہیں

نبیۺکریمۺصلیۺاللہۺعلیہۺفۺسلمۺنے ۺارشادۺفرمایاۺجسۺکاۺ

مفہوؾۺہےۺکہۺجسۺنے ۺمیریۺسنتۺکوۺزندہۺکیاۺاسۺنے ۺمجھۺسےۺ

محبتۺکیۺافرۺجسۺنے ۺمجھۺسےۺمحبتۺکیۺفہۺجنتۺمیںۺمیرےۺ

توۺجنتۺمیںۺجانے ۺکاۺآساؿۺطریقہۺسنتۺپرۺعملۺۺ-ساتھۺہوۺاہ

کرناۺہے.ۺسنتۺکیۺمثاؽۺکشتیۺنوحۺکیۺمانندۺہےۺجوۺاسۺمیںۺسوارۺ

شیطاؿۺسےۺبچناۺۺ۔ہوۺگیاۺبچۺگیاۺافرۺجوۺسوارۺنہۺہواۺفہۺغرؼۺہوۺگیا

ۺافرۺاگرۺکوئیۺطریقہۺاسۺسےۺچنے ۺکاۺہےۺتوۺفہۺ بہتۺمشکلۺہےۺ

ۺہمارےۺ ۺشیطاؿ ۺہے، ۺعملۺکرنا ۺصرػۺسنتۺپر صرػۺافر

ایماؿۺکاۺڈاکوۺہےۺ،ۺافرۺسنتۺپرۺعملۺاسۺکےۺخلاػۺڈھاؽۺہےۺ،ۺ

اللہۺافرۺاسۺکےۺرسوؽۺکیۺمحبتۺکےۺملنےۺکیۺدلیلۺبھیۺسنتۺپرۺ

 ۔عملۺکرناۺہے

ہۺاللہۺعلیہۺنے ۺ"زادۺالمعاد"ۺمیںۺعلامہۺابنۺالقیمۺ

 

ی
م
ح
ر

لکھاۺہےۺاسلاؾۺصرػۺرسالتۺکیۺتصدیقۺکاۺناؾۺنہیںۺجبۺتکۺ

انساؿۺپوریۺاطاعتۺکاۺعہدۺنہۺکرۺلےۺتبۺتکۺفہۺکاملۺمسلماؿۺ

 ۔نہیںۺہوۺسکتا

حدیثۺپاکۺکاۺمفہوؾۺہےۺکہۺجسۺنے ۺمیریۺسنتۺ

ۺاکراؾۺفرمائیںۺ کیۺحفاظتۺکیۺاللہۺپاکۺچارۺطرحۺسےۺاسۺکا

  .گے

 ۺوگگوںۺکےۺدؽۺمیںۺاسۺکیۺعزتۺڈاؽۺدیںۺگےنیک .1

  فاجرۺفۺفاسقۺکےۺدؽۺمیںۺاسۺکیۺہیبتۺڈاؽۺدیںۺگے .2

 اسۺکاۺرزؼۺفسیعۺفرماۺدیںۺگے :.3

 گے اسۺکوۺدینۺمیںۺاستقامتۺعطاۺفرمائیںۺ .4

اگرۺہمۺپورےۺدؿۺکےۺکاموںۺکیۺلسٹۺبناۺلیںۺتوۺبمشکلۺپندرہۺ

مثلاۺکھاناۺپیناۺ،ۺبیسۺکاؾۺایسےۺہوںۺگےۺجوۺہمۺرفزانہۺکرتےۺہیں،ۺ

سوناۺ،ۺکپڑےۺپہنناۺ،ۺبیتۺالخلاءۺجاناۺ،ۺبازارۺجانا،ۺگھرۺفاوگںۺسےۺملناۺ
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  ۔فغیرہ

یہۺسارےۺکاؾۺرفزانہۺدہرائےۺجاتےۺہیں،ۺکچھۺکاؾۺ

ۺکچھۺ ۺافر ایسےۺہوتےۺہیںۺجوۺمہینےۺمیںۺایکۺدفعہۺکرتےۺہیں،

ایسےۺجوۺساؽۺمیںۺایکۺدفعہۺافرۺکچھۺایسےۺجوۺزندگیۺمیںۺایکۺ

ۺشادیۺ،ۺحجۺفغیرہۺتوۺابۺاگرۺہمۺاسۺلسٹۺپرۺر رۺکریںۺدفعہۺمثلاً

افرۺہرۺکاؾۺکوۺسنتۺکےۺمطابقۺکرنے ۺکیۺنیتۺکرۺلیںۺتوۺآہستہۺ

آہستہۺہماریۺپوریۺزندگیۺسنتۺکےۺسانچےۺمیںۺڈھلۺجائےۺ

 -گی

اللہۺسےۺدعاۺہےۺکہۺاللہۺتعالیٰۺہمیںۺکاملۺاتباعۺسنتۺ

 !‘‘کیۺتوفیقۺعطاۺفرمائےۺآمین

ۺدامتۺہاکاتہمۺالعالیہحضرتۺحافظۺمحمدۺاہا)   اہیمۺنقشبندی

 (اقتباس سےۺ
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 آمنہۺسعید

 

ۺ.1 سےۺملاقاتۺکرۺکےۺاسلاؾۺقبوؽۺصلى الله عليه وسلم مدینےۺکےۺاسۺصحابیۺکاۺناؾۺبتائیںۺجنہوںۺنے ۺسبۺسےۺپہلےۺرسوؽۺ

 ؟کیا

 ؟پرۺگدھےۺافرۺخچرۺکاۺگوشتۺحراؾۺقرارۺدیانے ۺکسۺغزفےۺکےۺموقعۺصلى الله عليه وسلم رسوؽۺاللہۺ.2

 ؟نے ۺسبۺسےۺپہلاۺاسلامیۺجھنڈاۺکسۺکوۺعطاۺفرمایاصلى الله عليه وسلم رسوؽۺاللہۺ.3

 ؟ۺنے ۺخودۺکوۺکسۺپیغمبرۺکیۺدعاۺقرارۺدیاصلى الله عليه وسلم آپۺ .4

 ؟کیۺدفۺصاحبزادیاںۺیکےۺبعدۺدیگرےۺکنۺصحابیۺکےۺنکاحۺمیںۺآئیںصلى الله عليه وسلم رسوؽۺاللہۺ .5

 سیرتۺکوئز

 اپنےۺجواباتۺاسۺایۺمیلۺپرۺرفانہۺکریں:

haya.online@yahoo.com 

 ہے۔ۺمئی 20تاریخۺۺآچ ی

 جواباتۺبھیجنےۺفالیۺتماؾۺخواتینۺکےۺناؾۺ

 !اگلےۺشمارےۺمیںۺاسیۺصفحہۺپرۺشائعۺکیےۺجائیںۺگے۔انشاءۺاللہ

 پچھلےۺکوئزۺکےۺجوابات:

۔ۺماہۺ3۔ۺحضرتۺاسامہۺبنۺزیدۺرضیۺاللہۺعنہۺ،ۺ2۔ۺسورہۺالفتحۺکیۺۺ1

 نبویۺمیںۺ5رجب،ۺ

 ۔ۺمدینہۺمنورہ5۔ۺحضرتۺزینبۺرضیۺاللہۺعنہاۺۺ4  

 صحیحۺجواباتۺبھیجنےۺفالیۺخواتینۺکےۺناؾ:

اؾۺمحمدۺعبدالرحمٰنۺ۔ۺکراچی،ۺۺعائشہۺصدیقہ۔ۺکراچی،ۺشازیہۺاختر۔ۺ

ہور،ۺبنتۺابوبکرۺ۔لاہور،ۺڈاکٹرۺرابعہۺاسلاؾۺآباد،ۺسعدیہۺنورۺجہاں۔لا

شافانی۔کراچی،ۺمریمۺاسلم۔ۺامریکہ،ۺارؾۺبانو۔آکسفورڈ،ۺۺبنتۺ

 محمد۔کراچی،ۺسارہۺاحمدۺ،ۺہامنگھم
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 ‘‘ابۺدفگھنٹےۺبعدآئےۺگیۺبجلیۺ۔میںۺتوجارہیۺہوں۔’’

 ہمۺاسےۺجاتاۺدیکھتےۺرہۺگئے۔

* 

اسۺفقفےۺکایہۺفائدہۺہواکہۺہمۺنے ۺکئیۺدنوںۺبعدکھاناۺخودۺ

 بنایاافرفقتۺپرکھالیا۔

ظہرۺکیۺنمازۺکےۺبعدنسرینۺکیۺکہانیوںۺکاپرنٹۺہاآمدہوا۔اسۺ

 ہیۺکہانیوںۺکےۺپرنٹۺنکاؽۺدیےۺتھے۔نے ۺساریۺ

ہمۺنے ۺاسےۺپلندہۺاٹھاتےۺ‘‘بھئیۺایکۺایکۺکرکےۺدینا’’

 دیکھاتوگھبراکربولے۔

فہۺایکۺ‘‘اچھایہۺلیںۺباجی،یہۺمیریۺشاہکارکہانیۺہے۔ۺ’’

رائٹرجیسےۺفخرکےۺساتھۺدسۺبارہۺصفحاتۺہمیںۺتھماتےۺہوئےۺ

 بولی۔

نکہۺیہۺہمۺکہانیۺکاناؾۺپزھۺکربڑبڑائےۺ،کیو‘‘غارۺکاراز۔’’

 جاسوسیۺساناؾۺتھا۔

کیوںۺبھئیۺنسرینۺاگرۺجاسوسیۺکہانیۺہےۺتونہیںۺچلےۺ’’

ہمۺمریۺمریۺ‘‘گی،خواتینۺکےۺموضوعاتۺالگۺہوتےۺہیں۔

 آفازمیںۺبولے۔

نہیںۺباجیۺاسۺمیںۺجاسوسیۺتوۺتزکےۺکےۺطورپرۺہےۺ،اصلۺ’’

فہۺبڑےۺبااعتماداندازۺ‘‘میںۺتویہۺایکۺمہماتیۺفلسفیانہۺکہانیۺہے۔

 ۔میںۺبولی

مہماتیۺفلسفیانہۺ!!کیامطلبۺ۔۔۔اچھادیکھتےۺہیںۺپزھۺ’’

ہمۺنے ۺکچھۺنہۺسمجھتےۺہوئےۺکہاافرٹھنڈےۺپانیۺکاگلاسۺ‘‘کر۔

 منہۺسےۺلگاکرکہانیۺپزھناۺشرفعۺکیۺ۔آغازتھا۔

نبیلہۺکوکبھیۺیہۺمعلوؾۺنہۺہوسکاکہۺگھرکےۺاندرآچ فہۺتماؾۺ’’

ۺباتیںۺکیوںۺہواکرتیۺہیںۺجنۺسےۺاؿۺکےۺذہنۺکیۺسرکوبیۺکے

تماؾۺتراندازفاطوارسےۺفہیۺباتیںۺعیاںۺفپنہاںۺہوتیۺہیںۺجنۺ

کےۺبارےۺمیںۺفہۺتوۺکجاۺعادؽۺبھیۺاسیۺقدراجانؿۺتھاجسۺ

قدرگزرےۺدنوںۺکیۺبیتیۺیادفںۺکیۺخزاؤںۺمیںۺاڑتےۺزردۺ

زردپتوںۺکیۺآہٹوںۺسےۺنکلتیۺسرسراہٹۺمیںۺچھپےۺغام ؾۺکےۺ

 ‘‘مطالبۺفمعانیۺکا۔۔۔

راکرنہۺپائےۺافرسانسۺٹوٹۺہمۺپہلاجملہۺہیۺپو‘‘اچھّو!!’’

کرپھنداۺلگۺگیا۔ۺپانیۺکاگلاسۺدفرجاگراافرمنہۺسےۺنکلےۺہوئےۺ

پانیۺکافافرحصہۺاسۺکاغذپرۺجسۺپریہۺنہۺسمجھیۺجانے ۺفالیۺتحریرۺ

 آۺبیلۺمجھےۺمار!

 اؾۺفردہ )آچ یۺقسط(ۺۺ



ۺحیاء 28  ایۺمیگزینۺپیاؾِ
 

2016 اپریل، 24شمارہ نمبر    

Darsequran.com 

 لکھیۺتھی۔

نسرینۺکمپیوٹرۺفالیۺسیٹۺسےۺاٹھۺ‘‘ارےۺرےۺکیاہواباجیۺ’’

کرہماریۺطرػۺآئیۺمگرۺپھرٹھٹکۺگئیۺکیونکہۺہمۺنے ۺجوتیۺ

ۺتھیۺ۔بسۺپھرنسرینۺآگےۺآگےۺتھیۺافرہمۺپیچھےۺاٹھارکھی

 پیچھےۺ۔

،رائٹرکیۺبچیۺ،یہۺکہانیۺہےۺیاۺشیطاؿۺکیۺآنتوںۺسےۺۺٹھہرٹھہر’’

 ہواجاؽ!نالائقۺ،کسیۺافلاطوؿۺکاباپۺبھیۺسمجھۺسکتاہےۺ

 

ُ
ب 

 ‘‘ایسےۺجملوںۺکو۔

ہمۺنے ۺگھرکیۺنچلیۺمنزؽۺتکۺاسۺکےۺپیچھےۺدفڑلگائیۺمگرفہۺکسیۺ

ںۺپھلانگتےۺہوئےۺمینۺگیٹۺماہرچورکیۺطرحۺسیڑھیا

  عبورکرچکیۺتھی۔

* 

 ‘‘شکرہےۺآپۺآگئے؟فہۺبھیۺایکۺدؿۺپہلے۔’’

شاؾۺکےۺفقتۺمیںۺبسترپرۺپزیۺتھی۔فہۺاندرآتےۺہیۺ

 سیدھامیرےۺپاسۺچلےۺآئےۺتھے۔

افہو!لگتاہےۺتمۺنے ۺرسالےۺکےۺکاؾۺکوکچھۺزیادہۺہیۺسنجیدہۺ’’

 ‘‘لےۺلیاہے۔فیسےۺشمارہۺتوتیارۺہوگیاناں۔

میںۺرفہانسیۺہوگئی۔ۺ‘‘ ۺشرمندہۺنہۺکریں۔خداۺکےۺلیے’’

ہمارےۺلیےۺگھرکےۺکاؾۺہیۺبھلےۺ۔سچۺمیںۺتوآدھاشمارہۺبھیۺ’’

تیارنہیںۺکرپائی۔موادۺہیۺمنتخبۺنہیںۺہوسکا۔پتاۺہیۺنہیںۺ

چلا،ہفتہۺگزرگیا۔ابۺآپۺجلدیۺسےۺکچھۺکریںۺ

۔۔۔مگر۔۔۔ابۺابۺکیاہوسکتاہے۔۔۔کاؾۺبہتۺباقیۺ

میںۺ‘‘بھیجناۺہوتاۺہے۔۔۔ۺہے۔۔۔افرۺشمارہۺتوۺآۺجۺہیۺدفتر

 بخارکیۺکیفیتۺمیںۺبڑبڑارہیۺتھی۔

 فہۺمسکرائے۔‘‘میںۺتوآجۺبھیۺچھٹیۺکرفںۺاہ۔۔۔’’

 ‘‘ککۺکیامطلبۺ!کیااۺسۺبارشمارہۺشایعۺنہیںۺہواہ۔’’

 ‘‘ارےۺمیںۺشمارہۺپہلےۺہیۺتیارۺکرۺچکاۺتھا۔ۺیہۺدیکھو ’’

 انہوںۺنے ۺمیزکیۺدرازۺسےۺایکۺسیۺڈیۺنکاؽۺکردکھائی۔

 ‘‘رہۺاسۺمیںۺموجودہے۔ابھیۺدفترۺبھجوادفںۺاہپوراشما’’

میںۺنے ۺایکۺ‘‘شکرہےۺفرنہۺمیریۺتوجاؿۺہیۺنکلۺگئیۺتھی۔’’

 گہراسانسۺلیا۔

افرکیا،ۺمیںۺایساکمۺعقلۺتھوڑاہیۺہوںۺجواتناۺاہمۺکاؾۺتمۺجیسیۺ’’

 ‘‘ناقصاتِۺعقلۺکےۺآسرےۺپرچھوڑکرجاتا۔

نہیںۺکیوںۺکوئیۺافرموقعۺہوتاتومیںۺشایدتلملااٹھتیۺمگرۺمعلوؾۺ

ناقصاتۺ’’کالقبۺکیوںۺآجۺمجھے‘‘ ناقصاتۺعقل’’آجۺمجھے

 بہتۺہامحلۺلگۺرہاۺتھا۔ۺ کالقب‘‘ عقل

سچ!ۺبیٹھےۺبٹھائےۺاتناۺبڑاۺبکھیڑاۺسرۺلیناۺنقصِۺعقلۺکیۺدلیلۺہیۺتوۺ

کامطلبۺاچھیۺطرحۺسمجھۺ‘‘آبیلۺمجھےۺمارۺ’’تھی۔ۺابۺمجھےۺ

 !!نہیںآگیاہے۔آپۺکیۺسمجھۺمیںۺکچھۺآیاۺکہۺ

)ختمۺشد(
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 ے
گی

 

ن
 غلطیوںۺکیۺمعافیۺما

 ربہافلپو۔مومنہۺگل

 

ؿۺخطاۺکاۺلا ہۺہے۔ۺکوؿۺہےۺجوۺیہۺدعویٰۺکرےۺانسا

۔ۺبڑیۺبڑیۺہاگزیدہۺہستیوںۺکہۺمجھۺسےۺکبھیۺغلطیۺنہۺہوئی

غلطیۺکاۺارتکابۺہواۺتوۺپھرۺعاؾۺانساؿۺکیسےۺمحفوظۺرـۺ سےۺبھیۺ

 ۔ہیںسکتےۺ

لیکنۺاگرۺہمۺتاریخۺکےۺافراؼۺکاۺجائزہۺ

ۺیاۺکوئیۺغلطیۺلیںۺتوۺہرۺفہۺہستیۺجسۺسےبھیۺکوئی

ۺسرۺ ۺاسۺزردگناہ ۺافر نے ۺاپنیۺغلطیۺکوۺمحسوسۺکرۺکےۺ ہوا

ۺاسکیۺقدرفمنزلتۺمیںۺ ۺتو ۺراستہۺاپنایا ۺکا "معافیۺفندامتۺ"

 اضافہۺہوا۔

ۺامجدۺحضرتۺآدؾۺعلیہۺالسلاؾۺۺ  فۺاماںۺ ہمارےۺجدِ

حواۺعلیہۺالسلاؾۺکیۺمثاؽۺہمارےۺسامنےۺبالکلۺفاضحۺہےۺکہۺ

بہکافےۺمیںۺآکرۺنادانیۺۺؿۺکےجبۺاؿۺدفنوںۺنے ۺشیطا

سےۺشجرِۺممنوعہۺکاۺپھلۺکھاۺکرۺاللہۺکےۺحکمۺکےۺہاخلاػۺکیاۺتوۺ

پھرۺاسۺپرۺڈٹےۺنہیںۺرہےۺبلکہۺنادؾۺہوۺکرۺاللہۺکےۺحضورۺاپنیۺ

 خطاۺکیۺمعافیۺاسۺطرحۺمانگی۔

ۺہمۺنے ۺاپنیۺجانوںۺپرۺ’’ ۺ! اےہمارےۺپرفرداہر

ۺاگرۺآپۺ ظلمۺکیا۔

ۺنہیںۺ معاػ

ۺافرۺ ۺگے فرمائیں

ۺنہیںۺ ۺرحم ۺپر ہم

ۺجائیںۺ ۺمیںۺسےۺہو ۺفاوگں ۺپانے  ۺخسارہ ۺہم فرمائیںۺگےۺتو

 ‘‘گے۔

ۺافرۺ ۺفرمادیا ۺمعاػ ۺانکو ۺنے  ۺالعزت ۺرب اللہ

لیکنۺدفسریۺطرػۺابلیسۺنے ۺ خصوصیۺانعاماتۺسےۺنوازاۺ

ۺہونے ۺکےۺجائئےۺاپنیۺغلطیۺفنافرمانی ۺنادؾ ۺپر

ۺکیاۺتوۺاللہۺنے ۺۺ،تکبر ۺادا سرکشیۺفۺبغافتۺکاۺکردار

 ۺاسکوۺعین ۺقرارۺدےۺدیا۔ہمیشہۺہمیشہۺکےۺلیے

پوشیدہۺہےۺۺیہیۺبقۺاسۺفاقعہۺمیںۺہمارےۺلیے 

غلطیۺسرزدۺہوۺۺکہۺجبۺبھیۺہمۺسےۺجانے ۺاجاننے ۺمیںۺکوئی

جائےۺتوۺفوراًۺمعافیۺمانگۺلیںۺتاکہۺغرفرۺفۺتکبرۺجیسےۺزہریلےۺ

ۺباتۺپرفرشۺنہۺپاۺسکیںۺافرۺعاجزیۺکےۺراستےۺپرۺچلۺکرجذ

 اللہۺکاۺقربۺبھیۺنصیبۺہوۺجائے۔

ۺپرۺچھوٹےۺبچوںۺ فالدینۺکوۺچاہیئےۺکہۺخاصۺطور

عادتۺکوۺپرفاؿۺچڑھائیںۺۺمعافیۺمانگنےۺکیۺۺمیںۺشرفعۺسےۺہی

دتۺبنۺجائےۺگیۺتوۺبڑےۺہوۺکرۺکیونکۺجبۺبچپنۺمیںۺہیۺعا

ۺیوںۺزندگیۺبھیۺسہلۺ ۺافر یہۺعملۺقطعاًۺمشکلۺنہیںۺلگےۺاہ

رہےۺگیۺافرۺآچ تۺ

ۺبھیۺ ۺکامیابی کی

ۺجائےۺ ۺہو نصیب

 انشاءۺاللہ۔ ۔گی
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 معززۺقارئین!ۺکیاۺآپۺجانتےۺہیںۺکہۺرفضۂۺرسوؽۺپاکۺصلیۺ کرےۺ۔

  خداۺکےۺنزدیکۺزیادہۺعزتۺفالاۺفہۺہےۺجوۺپرہیزاہرۺہے۔ *

  اپنےۺدؽۺکوۺاللہۺکیۺیادۺسےۺرفشنۺرکھو۔ *

  کےۺرشتےۺہیۺرشتوںۺکاۺخوؿۺکردیتےۺہیں۔خوؿۺ *

  رزؼۺدینےۺفالیۺراتۺاللہۺکیۺہیۺیہۺبندفںۺسےۺنہیںۺاللہۺسےۺمانگو۔ *

 استادۺبادشاہۺنہیںۺہوتاۺمگرۺبادشاہۺبناتاۺہے۔ *

پریشانیۺتذکرہۺکرنے ۺسےۺبڑھتیۺہےۺافرۺصبرۺکرنے ۺسےۺختمۺہوجاتیۺ *

  ہے۔

تیںۺتوۺہاےۺوگ ۺبھیۺبہترینۺانساؿۺعملۺسےۺپہچاناۺجاتاۺہےۺاچھیۺبا *

  کرلیتےۺہیں۔

جوۺوگ ۺاپنےۺچرار ںۺکوۺپسۺپشتۺرکھتےۺہیںۺانکاۺسایہۺانہیۺکےۺراستےۺپرۺ *

  پزتاۺہے۔

بدۺترینۺشخصۺفہۺہےۺکہۺجسۺکےۺڈرۺکیۺفجہۺسےۺوگ ۺاسۺکیۺعزتۺ *

  کریں۔

  ہااۺفقتۺکبھیۺہمیشہۺنہیںۺرہتاۺاچھےۺفقتۺکیۺطرحۺگزرۺجاتاۺہے۔ *

  ہۺرشتہۺہے۔دفستیۺایکۺخوپیداۺکرد *

 امیدۺصرػۺاللہۺکیۺذاتۺسےۺلگاؤۺبندفںۺسےۺنہیں۔ *

آنسوۺاسۺفقتۺمقدؾۺہوتےۺہیںۺجبۺکسیۺافرۺکہۺدکھۺکوۺمحسوسۺکرکےۺ *

  نکلیں۔

 زیادہۺقسمیںۺکھانے ۺفالاۺزیادہۺجھوٹاۺہوتاۺہے۔ *

 

 زاراۺخاؿ
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 جیۺہاں!دنیاۺکیۺسبۺسےۺخوبصورتۺعورتۺکوؿۺہوسکتیۺہے؟

ۺگے ۺدیں ۺجواب ۺکیا ۺآپ ۺپتہ ۺنہیں ۺمیرےۺۺمجھے لیکن

ۺسبۺکچھ لیےۺ ۺمیری ۺماں ۺدنیا، میری ۺجنت، میری ۺمیری

 ہے۔

ۺےمیر

ۺمیںۺ ذہن

ۺاپنیۺ محفوظ

ماںۺکاۺسبۺسےۺ

پہلاۺعکسۺجوۺابھرتاۺہےۺفہۺایکۺشفیق،مہرباؿۺافرۺخوبصورتۺ

ۺہے ۺٹھنڈکۺبخشتاۺہے۔جوۺ چہرےۺکا ۺکو ۺآنکھوں ۺمیری جو

 میریۺرفحۺتکۺکوۺسرشارۺکردیتاۺہے۔

ۺآنکھۺکھلنےۺافرۺ ۺایکۺمنظرۺصبحۺدؾ ۺیاداشتۺمیںۺمحفوظ میری

آفازۺپتھرۺکیۺبنیۺۺکاۺہے۔یہ "گھوںۺگھوںۺ"کیۺمحسورۺکنۺآفازۺ

 افرۺصبحۺدؾۺمیرےۺبچپنۺمیںۺمجھےۺ چکیۺسےۺنکلتیۺتھی

بیدارکرتیۺتھی۔ۺمیںۺجبۺسردیوںۺکیۺصبحۺاپناۺسرۺرضائیۺسےۺ

 باہرۺنکالتاۺتوۺمجھےۺسامنےۺاپنیۺامیۺکاؾۺکاجۺکرتےۺنظرۺآتیۺ۔پتہۺ

نہیںۺکتنیۺدیرۺتکۺاپنیۺماںۺکوۺدیکھتاۺرہتاۺافرۺپھرۺکبۺمیریۺآنکھۺ

  ۔جاتیدفبارہۺلگۺ

ۺکےۺرفزۺانہۺتازہۺپسےۺہوئےۺ

 

ئ

مک

اسۺدفرۺمیںۺہمارےۺگھرۺمیںۺ

ماںۺکےۺمہرباؿۺہاتھوںۺسےۺپکےۺہوئےۺپراٹھےۺ آٹےۺسےۺ

میںۺ ملتےۺ۔اؿۺپراٹھوںۺجیسیۺلذتۺزندگیۺبھرۺکسیۺپراٹھےۺ

 نہیںۺ ۺ۔

ۺپھرۺرفزانہۺکیۺمیریۺماںۺصبحۺسویرےۺ ۺپزھتیۺافر اٹھتیۺ،نماز

ۺپوراۺ ۺکاؾ ۺکا ضرفرت

کرتیۺ۔میریۺماںۺ

ۺاپنےۺ ۺہمیشہ نے 

ۺکھانے ۺ ۺسے ہاتھ

 پکانے ۺکوۺترجیحۺدی۔

ۺمنظرۺجوۺمیریۺیاداشتۺ ۺقرآؿۺکیۺ دفسرا میںۺمحفوظۺہےۺفہ

تلافتۺکاۺہے۔جیسےۺہیۺسورجۺکیۺپہلیۺکرؿۺنکلتیۺافرۺہمارےۺ

ۺجسۺمیںۺایکۺصحنۺمیںۺسبۺسےۺپہلےۺداخلۺہوئیۺ۔کھلاۺصحن

ۺپائیاںۺرکھیۺہوتیں۔محلےۺبھرۺکےۺبچےۺ ۺکےۺساتھۺچار دیوار

،بچیاںۺآتےۺافرۺاؿۺچارپائیوںۺپرۺبیٹھۺجاتےۺ۔میریۺماںۺگھرۺ

ۺپاسۺ ۺکے ۺبچوں ۺافر ۺہوتیں ۺفارغ ۺسے ۺکاموں کے

آجاتیں۔میںۺبھیۺہاتھۺمیںۺقاعدہۺپکڑےۺانہیۺبچوںۺکےۺبیچۺ

ۺکو ۺبچوں ۺتکۺاؿ ۺماںۺبہتۺدیر پزھاتیۺۺبیٹھۺجاتا۔پھرۺمیری

 رہتی۔

تیسراۺمنظرۺماںۺکاۺاپنےۺپاسۺبیٹھاۺکرۺقصےۺسنانے ۺکاۺہے۔میریۺ

ماںۺجبۺ"فضائلۺاعماؽۺ"ۺکیۺکتابۺسےۺتعلیمۺکرکےۺسناتیۺافرۺ

دفۺتینۺفاقعےۺسنۺکرۺمیںۺتھکۺجانے ۺکاۺبہانہۺکرتاۺ۔میریۺماںۺ

 دنیاۺکیۺسبۺسےۺخوبصورتۺعورت

 انتخاب:ۺفاطمہۺسعیدۺالرحمٰن
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مجھےۺاٹھاۺکرۺکندھےۺسےۺلگاۺلیتیں۔پھرۺمیںۺکچھۺحکایاتۺماںۺکےۺ

 ۺمیںۺبہتۺاچھاۺلگتا۔ۺنتا۔۔ایسےۺننےںۺپہۺسرۺرکھۺکرپاؤ

 افرۺاسکےۺبعدۺتوۺمناظرۺاتنےۺہیںۺکہۺکیاۺکیاۺبیاؿۺکریں۔

میریۺماںۺنے ۺمجھےۺاتناۺپیارۺدیاۺ،انی ۺدعائیںۺدیںۺکہۺدنیاۺکیۺکوئیۺ

 ماںۺکیاۺدےگی؟

 سختۺراتوںۺمیںۺبھیۺآساؿۺسفرۺلگتاۺہے؎

 یہۺمیریۺماںۺکیۺدعاؤںۺکاۺاثرۺلگتاۺہے

مجھےۺدنیاۺکیۺسبۺسےۺخوبصورتۺعورتۺاسیۺلئےۺمیریۺماںۺ

 دکھائیۺدیتیۺہے۔

میریۺجبۺشادیۺ

ہوئیۺتوۺمیںۺکراچیۺ

ۺرہاۺ ۺپزھا میں

تھا۔چندۺساؽۺپہلےۺ

ۺگئےۺ ۺپر ۺسیر ہم

ۺتوۺ ۺتھے ہوئے

ۺبھاریۺ ایک

۔بہتۺتکلیفۺدیکھیۺ۔الحمداللہۺۺسےۺٹکراۺگئی۔بھرکمۺلڑکیۺماںۺ

پھرۺسےچلنےۺپھرنے ۺکےۺقابلۺہوئیۺ۔اسۺدفراؿۺۺ۔ہڈیۺبچۺگئی

تحصیلۺعلمۺ۔ساؽۺپزھاۺ5یۺپیاریۺماںۺنے ۺلومؾۺدنیہ ۺمیںۺمیر

کاۺساۺتھۺدیا۔ابۺبھیۺ کیۺعمرنے ۺبھیۺاؿۺ42کےۺشوؼۺمیںۺ

منزلہۺعمارتۺپرۺآہستہۺآہستہۺقدموںۺۺ4تدریسۺکےۺلگنۺمیںۺ

کےۺساتھۺاپنےۺمنزؽۺمقصودۺتکۺپہنچۺکرۺچہرےۺپرۺاطمیناؿۺکاۺ

ۺلتےۺاظہارۺکرتےۺہوئےۺالحمداللہۺکہتیۺہے۔افرکہتیۺہےۺاللہ

پھرتےۺدینۺکیۺخدمتۺافردعوتۺتبلیغۺکرتےۺہوئےۺاپنےۺ

 پاسۺبلائےۺاہۺ۔

مجھےۺانکیۺخدمتۺکاۺاتناۺموقعۺملاۺکہۺربۺالعالمینۺکاۺشکرۺگزارۺ

 ہوں۔

رفزانہۺصبحۺجبۺگھرۺسےۺنکلتاۺہوںۺ۔زیارتۺکرکےۺ،دعائیںۺ

 لےکےۺنکلتاۺہوں۔

ۺانکےۺ ۺدفعہ ۺکئی میں

سامنےۺبیٹھۺکرۺانہیںۺ

نکےۺہوںۺادیکھتاۺرہتاۺ

ۺبھرےۺ جھریوں

مجھےۺۺچہرےۺکاۺحسن

ۺکردیتاۺ محسور

ۺسلوٹوںۺ ہے۔انکے

ۺکوۺ ۺآنکھوں ۺکر ۺمیںۺچوؾ ۺکہ ۺاتنےۺنفیسۺہیں ۺہاتھ بھرے

 ہوں۔لگاتا

ۺکیۺسبۺسےۺخوبصورتۺعورتۺ ۺدنیا ۺکہوں ۺنہ ۺمیںۺکیوں تو

 ۔"میریۺماں"ہے
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ہوگئیۺشرفعاتۺگرمیوںۺکی۔کرےاہۺنہیںۺمنۺلیںۺجی!’’

کھانے ۺکوۺسامنےۺہوۺگوشتۺیاۺمرغیۺکاۺسالن۔سبزیاںۺبھیۺ

گولاۺ کبۺتکۺکھائیںۺگےۺکھاۺکھاۺکرۺمنۺہوجائےۺاہۺتنگ۔توۺ

کةبۺکیۺترکیبۺپیشۺکریںۺگےۺآپۺکیۺخدمتۺمیں۔جسۺ

 !‘‘ئےۺگیۺآپکیۺبھیۺتعریفۺسےۺبڑفںۺکےۺساتھۺبچےۺبھیۺہوںۺگےۺلطفۺاندفزۺ۔پکاۺکرۺکروگۺسبۺکوۺخوشۺ۔توۺہوۺجا

یہۺۺکچنۺمیںۺہماریۺکمنٹریۺتھیۺجبۺہمۺنے ۺگولاۺکةبۺبنائے۔گھرۺفاوگںۺنے ۺتوۺدفۺدفعہۺآۺکرۺر رۺسےۺہمیںۺدیکھابھیۺکہۺکہیںۺۺچولہےۺکیۺ

شوۺکاۺہوٹ ۺۺسمجھتےۺشدتۺسےۺہمارےۺدماغۺپرۺتوۺاثرۺنہیںۺہوۺگیاۺ۔ۺلیکنۺکیاۺکریں!ۺعادتۺسیۺہوۺگئیۺہےۺ۔ۺجوۺبھیۺپکاتےۺہیںۺ،ۺخودۺکوۺکچنۺ

ہوئےۺساتھۺساتھۺکمنٹریۺبھیۺکرۺتےۺجاتےۺہیں۔ۺابۺآپۺیہۺگولاکةبۺکیۺترکیبۺہیۺٹرائیۺکرۺلیں۔ۺکیاۺپتہۺآپۺہیۺہمیںۺماہرۺشیفۺ

 ماؿۺلیں۔ۺگھرۺفالےۺتوۺشکۺمیںۺہیۺپزےۺرہتےۺہیں!ۺ

 : اجزاء

 کلو1            قیمہۺ

 آدھیۺپیالی۔ۺ فرائیۺپیازۺ

  کھانے ۺکیۺچمچہ 2  ادرکۺلہسنۺپیسٹۺ

 کھانے ۺکےۺچمچہۺ2  ثابتۺدھنیاۺ

 کھانے ۺکاۺچمچہۺ1  سفیدۺزیرہۺ

  کھانے ۺکےۺچمچہۺ2   کچاۺپپیتاپساۺہواۺ

  حسبۺذائقہۺ نمک،ۺسرخۺمرکۺ

 کپۺ1        دہیۺ

 عددۺ2         انڈےۺ

  کھانے ۺکےۺچمچہۺ2  پساۺگرؾۺمصالحہۺ

 گولا کباب

 فاطمۃۺالزاھراء
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  چمچہۺ1/2   سبزۺالائچیۺپاؤڈرۺ

  کھانے ۺکاۺچمچہۺ1  ۺجال جۺجافتریۺپسی

 عددۺ5       ہریۺمرکۺ

  چمچہۺ4   چافؽۺکاۺآٹاۺ

 تلنےۺکےۺلئے ۺ ۺ ۺ تیلۺ

 :ترکیب

 چوپرۺمیںۺقیمہۺ،فرائیۺپیاز،ۺہریۺمرکۺڈاؽۺکرۺباریکۺپیسۺلیں۔

 سےۺنکاؽۺلیں۔گھنٹےۺکےۺبعدۺفریجۺۺ3یاۺۺ2جاتۺمکسۺکریںۺافرۺۺابۺاسۺمیںۺانڈے،ۺادرکۺلہسنۺپیسٹۺافرۺتماؾۺمصالحہ

 ۔ڈاؽۺکرۺاچھیۺطرحۺمکسۺکریںۺافرۺگولاۺکةبۺکیۺشکلۺدیں پھرۺاسۺمیںۺدہیۺ،چافؽۺکاۺآٹاۺ

 ۔پھرۺسیخوںۺپرۺچڑھاۺکرۺدھاگےۺسےۺباندھنےۺکےبعدۺگرؽۺکرلیںۺیاۺتیلۺمیںۺایکۺسائیڈۺفرائیۺکریںۺ

 سائیڈۺفرائیۺکریںۺ۔یۺپکۺجائےۺتوۺکةبۺپلٹۺکرۺدفسراۺ

 ۔سرفنگۺپلیٹۺمیںۺنکاؽۺکرۺسجائیںۺکو ؿۺہوجائےۺتوۺاؿجبۺہااؤ

 اہ۔ۺکریں۔افرۺہاںۺخودۺکھاناۺنہۺبھولیےچٹنیۺافرۺسلادۺکےۺساتھۺمہمانوںۺکوۺپیشۺکرکےۺدادۺحاصلۺۺ
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  کمۺنہیںۺہے۔ۺگٹرۺکےۺفوائدۺبہتۺزیادہۺہیں۔اللہۺتعالیٰۺکیۺعطاۺکردہۺبیشۺبہاۺنعمتوںۺمیںۺسےۺگُڑۺبھیۺہمارےۺلیےۺکسیۺنعمتۺسےۺ

کہۺہمۺکوۺگُڑۺبازارۺمیںۺبآسانیۺملۺجاتاۺہےۺمگرۺآجۺکےۺجدیدۺدفرۺمیںۺبھیۺگُڑۺکیۺتیاریۺکےۺلیےۺرفایتیۺطریقےۺہیۺاستعماؽۺکئےۺجاتےۺہیںۺجوۺ

گُڑۺکےۺبہتۺسارےۺطبیۺفوائدۺہیںۺجوۺۺانتہائیۺمشقتۺطلبۺافرۺکئیۺگھنٹوںۺپرۺمحیطۺہوتےۺہیںۺ۔ۺگُڑۺکوۺگنےۺکےۺرسۺسےۺحاصلۺکیاۺجاتاۺہے

  کہۺہمارےۺلیےۺبہتۺانموؽۺافرۺقیمتیۺہیں۔

  گُڑۺمیںۺخوؿۺصاػۺکرنے ۺکیۺصلاحیتۺموجودۺہوتیۺہےۺگُڑۺکےۺاستعماؽۺسےۺہمۺخوؿۺکیۺبیماریوںۺسےۺمحفوظۺرہۺسکتےۺہیں۔ *

  نے ۺکےۺبعدۺچھوٹاۺساۺٹکڑاۺگُڑۺکھاۺلیںۺتوۺآپگُڑۺپیٹۺمیںۺبننےۺفالیۺگیسۺافرۺآنتوںۺکےۺعلاجۺکےۺلیےۺانتہائیۺمفیدۺہےۺ۔ۺہرۺکا *

  پیٹۺکےۺبھاریۺپنۺافرۺگیسۺسےۺبچۺسکتےۺہیں۔

  گُڑۺمیںۺآئرؿۺمیگنیشیمۺافرۺپوٹاشیمۺپرۺمشتملۺہوتاۺہےۺجوۺکہۺسرۺدردۺکےۺخلاػۺمذاہمتۺکرتےۺہیںۺافرۺاگرۺسرۺمیںۺدردۺہوۺرہاۺہوۺتوۺگُڑ *

  کیۺفجہۺسےۺدردۺمیںۺکمیۺفاقعۺہوسکتیۺہے۔

  ںۺآنے ۺکیۺصورتۺمیںۺایکۺمچ ۺپرۺگُڑۺافرۺتھوڑاۺساۺادرکۺرکھۺکرۺیم ۺگرؾۺپانیۺکےۺساتھۺکھانے ۺسےۺآپۺکاۺگلاۺصاػہچکیا *

 گس کے فوائد

ۺکرؿ
ِ
 اؾ



ۺحیاء 36  ایۺمیگزینۺپیاؾِ
 

2016 اپریل، 24شمارہ نمبر    

Darsequran.com 

 ہوجاتاۺہےۺافرۺہچکیاںۺرکۺجاتیۺہیں۔

  گُڑۺنظاؾۺتنفسۺکےۺمسائلۺسےۺبھیۺبچاتاۺہےۺیہۺجسمۺکےۺدرجہۺحرارتۺکوۺبھیۺہاقرارۺرکھتاۺہے۔ *

  نظاؾۺکوۺمضبوطۺبناتاۺہےۺافرۺیوںۺآپۺجسمانیۺطورۺپرۺتندرستۺرہتےۺہیںۺ۔گُڑۺکاۺاستعماؽۺآپۺکےۺمدافعتیۺ *

  جنۺافرادۺمیںۺخوؿۺکیۺکمیۺپائیۺجاتیۺہےۺگُڑۺمیںۺموجودۺآئرؿۺکیۺمقدارۺاؿۺکیۺخوؿۺکیۺکمیۺکوۺبڑھاۺدیتیۺہے۔ *

  ۔اگرۺآپۺکوۺتھکنۺمحسوسۺہورہیۺہوۺتوۺتھوڑاۺساۺگُڑۺکھالیںۺیہۺآپۺکیۺتوانائیۺمیںۺاضافہۺکرےۺاہ *

  گُڑۺفزؿۺمیںۺکمیۺلانے ۺکےۺلیےۺبھیۺاستعماؽۺکیاۺجاتاۺہےۺگُڑۺمیںۺموجودۺفٹامنۺافرۺمعدنیاتۺکیۺبھاریۺمقدارۺانساؿۺکےۺنظاؾ *

  ہضمۺکوۺبہترینۺرکھتےۺہیں۔

میںۺکوئیۺنہۺکوئیۺفائدہۺضرفرۺرکھاۺہے۔ۺہمۺنے ۺآپۺکوۺگُڑۺکےۺفوائدۺسےۺآاہہۺکیاۺہےۺتاکہۺآپۺۺضۺیہۺکہۺاللہۺپاکۺنے ۺاپنیۺہرۺےغر

 سبۺبھیۺاسۺسےۺفائدہۺحاصلۺکرسکیںۺافرۺتندرستۺافرۺتواناۺرہۺسکیں۔
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 اؾۺعادؽ

 

 

 

 

 

ۺکوۺنظر       ۺکریںۺاپنےۺپاؤں ۺنہ ہمۺمیںۺسےۺ۔انداز

بیشترۺوگ ۺاپنےۺپیرفںۺکوۺنظرۺاندازۺکرتےۺہیںۺافرۺاؿۺ

نہۺرہتےۺہیں،ۺحالاںۺکہۺصحتۺمندۺکیۺدیکھۺبھاؽۺسےۺیکسرۺبےۺاہ

ںۺنشستۺفۺہاخاستۺافرۺاٹھنےۺبیٹھنےۺکےۺاندازۺکوۺبہترۺبناتےۺؤپا

سۺکاۺانحصارۺاؿۺکیۺقوتۺ

 

ث

 

ی
ف

ہیں۔ۺپیرفںۺکیۺبنیادیۺصحتۺافرۺ

ہے۔ۺاسۺسلسلےۺمیںۺچندۺخصوصیۺفرزشیںۺحیرتۺافرۺلچکۺپرۺ

ۺآکوپریشرۺمیںۺپیرفںۺکوۺ ۺآکوۺپنکچرۺافر انگیزۺنتائجۺدیتیۺہیں۔

ۺتماؾۺ ۺتقریت ۺہےۺافر ۺجاتا ۺدیا ۺقرار ۺہیڈۺکوارٹر پورےۺجسمۺکا

امراضۺکاۺعلاجۺپیرفںۺمیںۺموئیاںۺلگاۺکرۺافرۺمخصوصۺپریشرۺکوۺ

تۺانگیزۺایکۺخاصۺترکیبۺسےۺدباۺکرۺکیاۺجاتاۺہےۺجسۺکےۺحیر

نتائجۺسامنےۺآئےۺہیں۔ۺپیرفںۺسےۺمتعلقۺزیادہۺترۺمسائلۺاؿۺ

کےۺغلطۺاستعماؽۺکےۺباعثۺپیداۺہوتےۺہیں۔ۺاگرۺپیرفںۺکےۺ

ۺتوۺاؿۺمیںۺدردۺہوۺسکتاۺ عضلاتۺمناسبۺشکلۺمیںۺنہیںۺہیں،

ۺکوۺ ۔ہے ۺہڈیوں ۺافر ۺہے ۺسکتی ۺہو ۺتکلیفۺلاحق ۺکی جوڑفں

ۺعمل ۺکا ۺعضلاتۺمیںۺٹوٹۺپھوٹ ۺافر ۺرگوں ۺجوڑنے ۺفالی

شرفعۺہوۺجاتاۺہےۺیہۺصورتحاؽۺاسۺفقتۺسامنےۺآتیۺہے،ۺ

جبۺدفڑۺلگائیۺجائےۺکوئیۺکھیلۺکھیلاۺجائےۺ۔ۺماہرینۺصحتۺنے ۺ

ۺافرۺلچکۺدارۺبنانے ۺکیلئےۺکچھۺ ۺطاقتۺفر پیرفںۺکوۺصحتۺمند،

فرزشیںۺپیشۺکیۺہیںۺجنۺپرۺعملۺپیراۺہونے ۺسےۺپیرفںۺکےۺ

 بہتۺسےۺمسائلۺحلۺہوۺسکتےۺہیں۔ۺ

 : 1فرزشۺنمبرۺ

ۺا ۺپر ۺپھیلافرش ۺننگےۺپائیےیکۺتولیا ۺپر ۺاس  ںؤ۔

ۺابۺنیچےۺسےۺتولیےۺکوۺپکڑۺکرۺاسےۺافپرۺ کھڑےۺہوۺجائیں۔

ۺیہۺفرزشۺپیرفںۺکیۺمجموعیۺقوتۺ اٹھانے ۺکیۺکو کۺکیجئے۔

  میںۺاضافےۺکاۺباعثۺبنےۺگی۔

 : 2فرزشۺنمبرۺ

اپنےۺپیرفںۺکوۺسیدھاۺرکھیے۔ۺپھرۺتولیےۺکوۺاپنےۺنیچےۺ

کانے ۺکیۺکوشۺکیجئے۔ۺتولیےۺکوۺپہلےۺسےۺآگےۺکیۺجانبۺسےۺسر

ں کی 
ٔ

اپنے پاو

 دیکھ بھال کریں
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ۺسےۺ ۺفرزش ۺاس ۺجانب۔ ۺبائیں ۺجانبۺکھسکائیےۺپھر دائیں

پیرفںۺکےۺاندرفنیۺافرۺبیرفنیۺعضلاتۺستحکمۺہوںۺگےۺافرۺ

 ٹخنےۺکیۺموکۺیادۺردۺسےۺجانتۺبھیۺملےۺگی۔

 : 3فرزشۺنمبرۺ

ۺپنجوںۺسےۺ اپنےۺگھٹنوںۺافرۺٹخنوںۺکوۺپھیلالیںۺافر

ۺاسۺکےۺبعدۺ آہستہۺآہستہۺاپنیۺایڑیوںۺکوۺبھیۺافپرۺاٹھائیں۔

رۺکیجئے۔ۺاسۺکےۺنتائجۺبھیۺبا 20فپرۺاٹھائیےۺیہۺفرزشۺتقریتۺا

 آزمائشۺشرطۺہے۔۔حیرتۺانگیزۺاہمیتۺکےۺحاملۺہیںۺ

 : 4فرزشۺنمبرۺ

ۺآگےۺپیچھےۺ ۺکو ۺٹخنوں ۺلیںۺافر ۺتھاؾ ۺکو اپنےۺپنجوں

ۺکاۺ ۺسےۺایڑی ۺانگلیوں ۺکی ۺہاتھوں ۺدفراؿ ۺاس حرکتۺدیں۔

ۺٹخنوںۺسےۺایڑیۺکیۺجانبۺجائیےۺافرۺپیرفںۺمساجۺکریں،ۺپھر

کوۺانگلیوںۺکیۺجانبۺحرکتۺدیں۔ۺاسۺکےۺبعدۺفاپسۺایڑیۺکیۺ

جانبۺجائیں۔ۺنرمیۺکےۺساتھۺاپنےۺپنجوںۺکوۺافپرۺاٹھائیںۺافرۺ

ا ںۺسےۺپیرفںۺ
ی ل
ھ

 

ہمی

دائیںۺبائیںۺآہستگیۺسےۺموڑیں۔ۺپھرۺاپنیۺ

یہۺعملۺآہستگیۺسےۺکریں۔ۺہاتھوںۺکوۺگوؽۺگوؽۺۺ۔کوۺدبائیں

گھمائےۺہوئےۺٹخنوںۺسےۺنیچےۺکیۺجانبۺافرۺپھرۺنیچےۺسےۺٹخنےۺ

کیۺجانبۺآئیے۔ۺیہۺفرزشۺمساجۺپرۺمشتملۺہے،ۺاسےۺکرنے ۺ

ۺایکۺبہترینۺۺبہترۺمحسوسۺکریںۺگیبہتۺآپۺکےۺبعد ۺیہ ۔

ڈاؽۺکرۺاسۺۺفرزشۺہےۺاسۺفرزشۺکےۺبعدۺٹبۺمیںۺگرؾۺپانی

ۺپا

 

 
 

میںۺاپنےۺڈرۺیاۺنمکۺملاۺلیں۔ۺپھرۺاسۺپانیۺؤمیںۺتھوڑاۺساۺبی

دفنوںۺپیرفںۺکوۺکچھۺدیرۺکےۺڈبوئےۺرکھیں۔ۺاسۺسےۺپیرفںۺ

 افرۺسکوؿۺملتاۺہے۔ کیۺتھکنۺدفرۺہوتیۺہے

 : 5فرزشۺنمبرۺ

کرکٹۺیاۺٹینسۺکیۺباؽۺپرۺاپنےۺتلوےۺرکھیےۺافرۺاسۺ

ۺیہۺبھیۺایکۺبہتۺہیۺعمدہۺ ۺرفؽۺکرتےۺرہیں۔ طرحۺباؽۺکو

ۺہیۺفرحتۺکاۺاحساسۺہوۺاہ۔ ۺفرزشۺہےۺجسۺسےۺآپۺکوۺفوراً

پیرفںۺکیۺسبۺسےۺآساؿۺافرۺبہترینۺفرزشۺتیزۺپیدؽۺچلناۺ

ۺاؿۺمیںۺ ہے۔ۺفرزشوںۺکےۺدفراؿۺکوئیۺتکلیفۺمحسوسۺہوۺیا

ۺتوۺپھرۺاپنےۺمعالجۺسےۺضرفرۺرجوعۺ کوئیۺافاقہۺمحسوسۺنہۺہو،

کریں۔ۺاسیۺطرحۺدفڑنے ۺبھاگنےۺیاۺفرزشۺکرتےۺہوئےۺجسۺ

افرۺآراؾۺلمحےۺکسیۺدردۺیاۺتکلیفۺکاۺاحساسۺہوۺتوۺفوراًۺرکۺجائیےۺ

ۺفہاںۺہاػۺکیۺتھیلیۺیاۺ کیجئے۔ۺجہاںۺچوٹۺلگنےۺکاۺاحساسۺہو،

ٹھنڈےۺتولیےۺکوۺکمۺازۺکمۺدسۺمنٹۺتکۺلپیٹۺکرۺرکھیںۺہرۺ

تینۺمنٹۺبعدۺہاػۺکیۺتھیلیۺیاۺٹھنڈےۺتولیےۺکوۺکمۺازۺکمۺدسۺ

منٹۺتکۺلپیٹۺکرۺرکھیں۔ۺہرۺتینۺمنٹۺبعدۺہاػۺکیۺتھیلیۺیاۺ

ۺکاۺیہۺمتاثرہۺحصہۺسنۺنہۺہو۔ۺتولیےۺکوۺالٹتےۺپلٹتےۺرہیں،ۺتاکہۺجسم

ہاػۺکیۺسکائیۺکےۺبعدۺمتاثرہۺے سۺپرۺاچھیۺطرحۺکوئیۺپٹیۺلپیٹۺ

دیں۔ۺاسۺباتۺکاۺخیاؽۺرکھیںۺکہۺپٹیۺزیادہۺسختیۺسےۺنہۺباندھیۺ

 ۔جائے
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