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 (33ں کے سیاتی م ائل  )بچو

 (83جلد کی حفاظت ۔آپی فائزہ بشیر)
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 الحدیث

 القرآؿ

اؿ کو مردہ نہ سمجھو بلکہ وہ تو زندہ ہیں اپنے جو لوگ اللہ کی راہ میں قتل کئے گئے ’’

پروردگار کے مقرب ہیں کھاتے پیتے ہیں وہ خوش ہیں اس چیز سے جو اؿ کو اللہ تعالی 

ء فرمائی اور جو لوگ اؿ کے پاس نہیں پہنچے اؿ سے پیچھے رہ گئے ہیں اؿ کی بھی اس حالت پر وہ خوش ہوتےہیں  نے اپنے فضل سے عطا

 رح  کا خوػ واع  ہونے والا نہیں اور نہ وہ غمومؾ ہوں ے  وہ خوش ہوتے ہیں اللہ کی عمت  اور فضل سے اور اس کہ اؿ پر بھی کسی

 ( 979۔969)سورہ آؽ عمراؿ ۔ ‘‘ بات سے کہ اللہ تعالی ایماؿ والوں کا اجر ضائع نہیں فرماتے ۔

 ضورر ارمؾ صلی اللہ حضرت عبداللہ بن عباس رضی اللہ عنہما بیاؿ فرماتے ہیں کہ 

شہداء جنت کے دروازے پر دریا کے کنارے ایک ’’علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا ۔

 (مسنداحمد ‘‘ ) محل میں رہتے ہیں اور اؿ کے لیے صبح شاؾ جنت سے رزؼ لایا جاتا ہے ۔
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 گسار آیاتو لے رم ساغرِ دؽ دوڑتا ہر مے 

 تہی دامن کوئی پلٹا نہ کوئی شرائلر آیا

 ہر اک دریوزہ گر اس آستاں سے کامگار آیا

 وہ راہِ عشق کا سالک وہ حسنِ خلق کا مالک

 تعلق بندہ و مولا کا رمنے استوار آیا

 وہ مزّمل وہ مدّثر قیاؾ اللیل کا خوگر

 حبیبِ رمدگار آیا زہے شب زندہ دار آیا

  جادو حسنِ وررت کارمشمہ حسنِ سیرت کا کہ

 ملا جو ایک بار اؿ سے وہ ملنے بار بار آیا

 ابو بکرؓ و عمرؓ فاروؼ و عثماؿِؓ غنی، حیدرؓ 

 خوشا اس حسن کے پہلو میں عشقِ چار یار آیا

  نظرؔ بیتاب دؽ رہتا ہے کیوں، راہِ مدینہ لے

 آیا  قرار  ہی  پہنچ رم پر   کہ ہر مضطر کو روضے 

 سجا رم سر پہ وہ تاجِ نبوت زرنگار آیا

 رسوؽِ ہاشمی آیا نرالا تاجدار آیا

 ختمِ مرتبت عالی نسب فرخ تبار آیاوہ 

 نازِ حسنِ لم یسؽ کا راز دار آیا
ِ
 وہ بزؾ

 خدا کی صنعتِ تخلیق کا وہ شاہکار آیا

 اماؾ الانبیاء، ختم الرسل سا تاجدار آیا

 بہاروں کے لئے مژدہ کہ وہ جاؿِ بہار آیا

 ہوا شاداب گلشن ہر شجر پر برگ و بار آیا

 نہ وار آیادرِ نایاب کا خواہاں ہر اک دیوا

 معرفت کا بحرِ نا پیدا کنار آیا
ِ
 علوؾ

 قرارِ جاؿ و دؽ بن رم وہ سب کا غمگسار آیا

 بفضلِ ایسدی شیرازہ بندِ کاروبار آیا

 وہ ساقی میکدہ بردوش جب عالی وقار آیا

ضے   پر  پہنچ رم  ہی  قرار  آیاہر مضطر کو رو  

صدیقی نظرؔ لکھنویمحمد عبد الحمید   
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 حیاء کے لیے تحریر کیسے بھیجیں
ِ
 ؟پیاؾ

 

 بھیجیں۔ مائیکروسافٹ ورڈ /۔ اؿ پیج فا  1

۔ ایک صاػ کاغذ پر خوشخط تحریر لکھیں اور اس کی واضح 2

 فوٹو لے رم بھیجیں۔

 حیا کی تحریر کہاں بھیجیں:
ِ
 پیاؾ

 ۔ اس ای میل ایڈریس پر بھیجیں۔ 1

haya.online@yahoo.com 

 بھیجیں۔2
 
ج

می س

 ۔ ہمارے فیس بک پیج  پر 

https://www.facebook.com/payamehaya 

 Opinion Form ۔ اس فارؾ کے ذریعے  بھجیں۔3

 

مستقل کسی بھی موضوع پر کہانی یا مضموؿ بھیجا سکتا ہے۔ 

سلسلے جیسے ہدایت کے سِنگ میل، نعت، پکواؿ، 

ٹیکنالوجی، سنہری باتیں، معلوماتِ عامہ،  صحت اور بیوٹی 

ٹپس کے لیے بھی تحریریں بھیج سکتے ہیں۔ اپنا اور شہر کا ناؾ 

ضرور واضح رمیں۔ ای میل کا جواب ایک سے دو دؿ میں 

 دیا جاتا ہے۔
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دنیا دارِ فانی ہے،ہرکوئی جانے کے لیے آیا ہے،یہاں کسی 

کوقرارنہیں،ایک آتا ہے اورایک جاتاہے، لاکھوں انساؿ 

روزانہ رخصت ہوتے ہیں مگر ایسا کوئی کوئی ہوتاہے جس کے 

جانے کا غم بھی لاکھوں رموڑوں کومحسوس ہو۔یہ سعادت 

انہی کونصیب ہو م ہے جنہوں نے اپنی زندگی دوسروں کی 

ئی کے لیے وکی کی ہو م ہے۔ا خو خو ش نصیب یوں بھلا

کاجانا اؿ کے لیے تو یوؾ عید مگرہم جیسے پس ماندگاؿ کے لیے 

یوؾ حسرت وفغاں ہوتاہے۔اس وقت حاؽ یہ ہے کہ اہل اللہ 

کی جماعت رخِت سفر باندھ رمیکے بعد دیگرے کوچ رمرہی 

 ہے۔

خ ء کو وفاؼ المدارس کے صدر،شیو۷۱۵۷جنوری۵۵اتوار

الحدیث کے استاذگرامی،جامعہ فاروقیہ کے بانی ،شیخ الحدیث 

حضرت مولانا سلیم اللہ خاؿ صاحب دنیا سے چلے گئے۔ اؿ کی 

رحلت سے مجھ جیسے طالب علم سے لے رم بڑے بڑے جید 

 علماء بھی یتیم ہوگئے۔ آنکھیں اشک بار ہیں اوردؽ غمزدہ۔

مٹی ابھی  مگر حضرت مولاناسلیم اللہ خاؿ صاحب کی مرقد کی

تر تھی کہ دودؿ بعد اچانک حضرت مولاناشیخ عبدالحفیظ مکی 

بھی،جنوبی افریقہ کے سفر کے دوراؿ دنیا سے رحلت فرما 

 گئے۔ انا للہ وانا الیہ راجعوؿ

یہ حضرات اکابر اب ہم سے بہت دورجاچکے ہیں۔اتنی دور کہ 

اب اربوں میل ناپ رم بھی اؿ کی ایک جھلک دیکھنا ممکن 

یسالگ رہاتھاکہ شاید ساری دنیا شہرِ خموشاں بن گئی نہیں ۔ا

 ہے۔؂

 ایک شمع تھی دلیلِ سحر سو خموش ہے

اؿ بزرگوں کے کمالات میں کیا کہوں،خا ک نشینوں کوآسماؿ 

کے تاروں کی کیا خبر۔شیخ الحدیث حضرت مولاناسلیم اللہ 

خاؿ صاحب رحمہ اللہ گزشتہ دو عشروں سے برصغیرمیں 

ؽ کے گنے چنے دارالعلوؾ دیوبند 
ّ
کے نمائندہ علماء کی صفِ او

اکابر میں سے ایک تھے۔ حضرت شیخ الاسلاؾ مولاناسیدحسین 

احمد مدنی کے شاگرد تھے۔بڑے بڑے سفید ریش علماء اؿ کی 

 جوتیاں اٹھانا سعادت تصور رمتے تھے۔

شیخ عبدالحفیظ مکی صاحب، شیخ الحدیث حضرت 

 لسلۂ  لوکک مولانامحمدزرمیامہاجرمدنی قد س سرہٗ کے

واحساؿ کے خلیفہ مجاز اور ایسے عظیم قائد تھے جن کی مثاؽ 

اس قحط الرجاؽ کے دور میں بہت کم ہوگی ۔ نہایت وجیہہ ، 

باوقار اورمرعوب کن شخصیت کے حامل تھے۔ اؿ میں ایک 

 مولانا محمد اسماعیل ریحاؿ 
ؽ
ّ
 حرػِ او
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عجیب کشش تھی جو ہر کسی کوگروید ہ بنالیتی تھی۔آواز میں 

وعظ فرماتے تو دنیا قوت اوربیاؿ میں ایک زور تھا۔ جب 

 مبہوت ہوجا م۔ وقت گزرنے کاپتاہی نہیں چلتاتھا۔

وہ ایک مایہ ناز عالم ، ایک عظیم مربی وشیخ رحیقت،مِبلغ 

اسلاؾ،مصلح ومرشد اور اؿ سب کمالات کے ساتھ تحریکِ 

ختم نبوت کے بے باک مجاہداورقافلہ سالار تھے۔انہوں نے 

کے لیے دنیا بھر  تبلیغ اورسلسلہ احساؿ ولوکک کی آبیاری

کے متعدد ممالک کے 

 دورے کیے ۔

اپنے شیخ کی کتب 

کوبہترین معیار پر طبع 

رمایا،اؿ کی بعض اردو 

کتب کوعربی کے قالب 

میں بھی ڈھالا۔ عالم 

عرب میں تصوػ سے 

متعلق غلط فہمیوں کے 

ازالے کی بھرپور کوشش کی۔ فتنہ قادیانیت کادنیا کے آخر ی 

کی ا خو خدمات میں سے ہے  کونے تک تعاقب بھی اؿ

جنہیں ساری دنیا میں سراہاگیا۔ ختم نبوت انٹرنیشنل کا قیاؾ 

اسی لیے عمل میں آیا اورحضرت اس کی تاسیس سے لے 

رمتادؾ زیست سربراہ رہے۔اس سلسلے میں پوری دنیا کے 

اسفارفرمائے اورہر جگہ اس فتنے کی بیخ کنی میں کوئی کسرنہیں 

 رواج دنے  میں عمر بھر کوشش چھوڑی۔خانقاہی سلسلے کو

فرماتے رہے۔ اؿ کی جدوجہد ،توجہ اورسوزباطن سے پاک 

وہند اوریورپ وامریکا تک متعددخانقاہیں آباد ہوئیں 

 اوراصلاِ  باطن کی فکر عاؾ ہوئی۔

یہ وہ عشاؼ ہیں جو دنیا سے حقیقی چیز کمارم لے جارہے ہیں 

   ؂ ا ؂اورانہی جیسوں کی رخصتی پر اقباؽ مرحوؾ کو کہنا

 آئے عشاؼ گئے وعدۂ فردا دے رم

 اب انہیں ڈھونڈ چراغِ رخِ زیة لے رم

اؿ بزرگوں کی 

رحلت سے مجھ 

جیسے طالب علم 

سے لے رم بڑے 

بڑے جید علماء بھی 

 یتیم ہوگئے۔ 

آنکھیں اشک بار 

ہیں اوردؽ 

غمزدہ۔مگرساتھ 

ہی اللہ کی رضاپر راضی ہیں۔ جانے والے بزرگوں نے عمر بھر 

کی رضا کی جستجو کی ۔اؿ کی زندگی بھی ہمارے لیے ایک  اسی

پیغاؾ ہے اوراؿ کاجانا بھی۔اللہ تعالیٰ ہمیں اپنے بزرگوں کی 

روشن زندگیوں سے سبق لے رم ہر قدؾ میں اؿ کے اتباع کی 

  توفیق عطا فرمائے۔

 آسماں تیری لحد پہ شبنم افشانی رمے

 سبزۂ نورستہ اس گھر کی نگہبانی رمے
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 ‘‘سے محبت کرو   رضی اللہ عنہا عائشہ’’ 

اللہ عزوجل کی بارگاہ میں حضرت عائشہ صدیقہ رضی اللہ عنہا 

منافقوں نے   ہے ۔ جب آپ رضی اللہ عنہا پرکا بڑا مرتبہ 

بہتاؿ باندھا تو اس وقت اللہ جل شانٗہ نے برأت کے لیے 

ؿ مجید کا حصہ قرآؿِ رمیم کی سترہ آیتیں اتار دیں ۔ جو قرآ

 آء اللہ ہمیشہ آپ کی عظمت و بزرگی اور عزت و  ہیں

 

اور اؿ ش

 عصمت کا اظہار رم م رہیں گی۔

اسی رح  اللہ تعالیٰ کی اجازت سے نبیِ رمیم صلی اللہ علیہ وسلم 

کی بارگاہ میں حضرت جبریِل امین علیہ السلاؾ نے آپ کی شبیہ 

یارسوؽ اللہ! یہ آپ کی دنیا و آخرت :’’لائی اور عرض کیا کہ 

اور تین مرتبہ خواب میں نبیِ رمیم صلی ‘‘  بیوی ہوں گی۔ میں

اللہ علیہ وسلم کو حضرت عائشہ صدیقہ رضی اللہ عنہا دکھائی 

گئی تھیں ۔ چناں چہ نبیِ رمیم صلی اللہ علیہ وسلم نے ایک مرتبہ 

اے عائشہ! تم مجھے تین مرتبہ خواب میں دکھائی گئی ’’ فرمایا:

تصویر ریشم کے ایک کپڑے میں  تھیں کہ جبریل امین تمہاری

 وہ کپڑا 
ی 
لپیٹ رم لائے اور مجھ سے کہا یہ تمہاری بیوی ہے ، مَ

کھوؽ رم دیکھتا اور کہتا کہ یہ اگر اللہ تعالیٰ کی رحػ سے ہے تو 

 ‘‘ہو رم رہے گی۔

حضرت عائشہ صدیقہ رضی اللہ عنہا ہی   اؿ باتوں کے علاوہ

 نازؽ فرما رم ات  کے کی برکت سے اللہ تعالیٰ نے تیمم کا حکم

 آء اللہ۔

 

 لیے آسانی پیدا فرمائی ۔ کی جائے گی ، اؿ ش

 منین حضرت   

 

ؤ
م
ل

اؿ روایتوں سے بارگاہِ خداوندی میں اُؾ ا

عائشہ صدیقہ رضی اللہ عنہا کا مقاؾ و مرتبہ سمجھ میں آتا ہے ، 

آ 

 

 

 

بلند جو حاصل ہوا وہ سب نِبی  آپ رضی اللہ عنہا کو ایسا رت

 علیہ وسلم کی دؽ و جاؿ سے اطاعت و فرماں رمیم صلی اللہ

برداری کی وجہ سے تھا۔ آپ رضی اللہ عنہا نے نِبی رمیم صلی 

اللہ علیہ وسلم کی زوجہ ہونے کے سبب سے جو خدت  گزاری 

کی وہ ات  مسلمہ کی عورتوں کے لیے مشعلِ راہ ہے 

حضرت عائشہ صدیقہ رضی اللہ عنہا نے نبیِ رمیم صلی اللہ  اور 

 وسلم کی ای ہ ہونے کی ثیت س سے جو اطاعت کی وہ پوری علیہ

 ات  کے لیے ایک سبق ہے۔

نبیِ رمیم صلی اللہ علیہ وسلم کی بارگاہ میں ساری ات  کی   

مقدس ماں حضرت عائشہ صدیقہ رضی اللہ عنہا کا جو مقاؾ و 

مرتبہ اور عظمت و عزت تھی وہ کسی سے چھپی ہوئی نہیں 

ہے۔ احادیث اور سیرت کی کتابوں میں ا خو سیکڑوں 

صلی روایتیں موجود ہیں جن سے ظاہر ہوتا ہے کہ نبیِ رمیم 

 منین حضرت عائشہ  اللہ علیہ وسلم اپنی زوجۂ 

 

ؤ
م
ل

محترمہ اؾ ا

 (اؾ محمد۔ رماچی)
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صدیقہ رضی اللہ عنہا سے بے پناہ محبت و الفت فرمایا رمتے 

رماؾ رضی اللہ عنہم نے آپ کو نبیِ  تھے۔ بل کہ خود صحابۂ 

رمیم صلی اللہ علیہ وسلم کی حبیبہ اور محبوبہ ہونے کی گواہی دی 

 ہے۔

نِبی :’’ رضی اللہ عنہ کہتے ہیں کہ حضرت ابو موسیٰ اشعری 

رمیم صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا کہ عائشہ)رضی اللہ 

کی ‘‘ ثرید’’عنہا( کی فضیلت تماؾ عورتوں پر ا خو ہے جیسی 

بخاری ومسلم و ترمذی ‘‘)فضیلت تماؾ کھانوں پر ہے۔

سالن یا شوربے وغیرہ میں روٹی کے ‘‘ثرید___)’’شریف( 

تیار کیے جانے والے کھا نے کو کہتے ہیں جو ٹکڑے ڈاؽ رم 

 خدا صلی اللہ علیہ وسلم کی محبوب غذاؤں میں سے ایک 
ِ
محبوب

ہے، جس کے بارے میں اطبا کا خیاؽ ہے کہ ایسا کھانا صحت کو 

 برقرار رکھنے میں مددگار ثابت ہوتا ہے(

حضرت عمرو بن عاص رضی اللہ عنہ نے نِبی رمیم صلی اللہ علیہ  

یارسوؽ اللہ ! آپ کو ’’ ایک مرتبہ عرض کیا کہ :  وسلم سے

لوگوں میں سب سے زیادہ کوؿ پسند ہے؟ تو آپ صلی اللہ علیہ 

عائشہ )رضی اللہ عنہا(۔)بخاری و ترمذی ’’ وسلم نے فرمایا:

 شریف(

مجھے ’’ ایک موع  پر نِبی رمیم صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا:

 نہ اؤ ۔ ؤ ۔ بے عائشہ)رضی اللہ عنہا( کے بارے میں تکلیف

شک مجھ پر عائشہ)رضی اللہ عنہا( کے بستر کے علاوہ کسی کے 

)بخاری و مسلم و ترمذی ‘‘ بستر میں وحی نہیں نازؽ ہوئی۔

 شریف(

سی رح  ایک مرتبہ اپنی پیاری بیٹی حضرت سیدہ فاطمۃ ا

اے میری پیاری بیٹی ! کیا ’’الزہراء رضی اللہ عنہا سے فرمایا: 

 محبت رمتا   نہیں رموتم اس سے محبت
ی 
گی جس سے مَ

کیوں :’’  عنہا نے عرض کیا حضرت فاطمہ رضی اللہ‘‘ ہوں؟

 بھی اس سے ضرور محبت رموں گی جس ‘‘ ؟نہیں
ی 
)یعنی مَ

سے آپ کو محبت ہے( ___تو نِبی رمیم صلی اللہ علیہ وسلم نے 

بخاری و ‘‘)سوعائشہ)رضی اللہ عنہا( سے محبت رمو۔:’’ فرمایا 

 و نسائی شریف(مسلم 

اؿ احادیث سے یہ بات ثابت ہو م ہے کہ نِبی رمیم صلی اللہ 

علیہ وسلم کی نظر میں حضرت عائشہ صدیقہ رضی اللہ عنہا کی 

و منزلت تھی اور آپ اُؿ سے بے پناہ محبت و الفت  بڑی قدر 

 فرمایا رمتے تھے۔

حضرت عائشہ رضی اللہ عنہا کی بارگاہِ رسالت مآب صلی اللہ 

وسلم میں عظمت و رفعت کا اندازہ اس بات سے بھی لگایا علیہ 

جا سکتا ہے کہ نبیِ رمیم صلی اللہ علیہ وسلم کو اخیر وقت میں 

مسواک چبا رم دنے  والی ہماری مقدس ماں حضرت عائشہ 

 صدیقہ رضی اللہ عنہا ہی ہیں ۔ 

حتیٰ کہ اس دنیا سے ظاہری طور پر رخصت ہوتے ہوئے نِبی 

علیہ وسلم حضرت عائشہ صدیقہ رضی اللہ عنہا رمیم صلی اللہ 

کے حجرے میں تھے اور آپ صلی اللہ علیہ وسلم کا مبارک سر 

حضرت عائشہ رضی اللہ عنہا کی گود میں تھا اور نِبی رمیم صلی 

اللہ علیہ وسلم کی تدفین بھی حضرت عائشہ رضی اللہ عنہا کے 

 حجرے ہی میں ہوئی ۔
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  کا پارہ ہائی ہوگیا۔گھر میں داخل ہوتے ہی شاہدہ بیگم

 ‘‘زینب، زینب ادھر آؤ ۔ ’’

 ‘‘جی اماں کیا ہوا۔۔۔ ؟ ’’۔زینب بھاگتی ہوئی کچن سے آئی 

میں نے ’’

ہزار دفعہ 

 ہےمنع کیا 

تمہیں، 

سعد کو 

موبا  

ت  دیا 

 ‘‘ رمو۔

پھر  !اماں’’

کاؾ نہیں رمنے  ہےتنگ رمتا  ہےروتا  ۔آخر میں کیا رموں

آپ تو صبح صبح چلی گئیں ؟رم بیٹھی رہوںلےکیا اسی کو   ۔دیتا

مجھے گھر کے سارے کاؾ رمنے  اپنی پرانی سہیلی سے ملنے۔ 

تھے اور سعد اتنا تنگ رمرہا تھا تو میں نے موبا  پر کارٹوؿ لگا 

 ‘‘رم دے دیے۔

جب تک بچہ سو رہا   ۔دیکھے تمہارے کاؾ !ائے بس رمو بہو’’

 بک پر ی ر ری ہ ہو اور فیس ، واٹس اپ وی تو خود ٹی ہےہوتا 

تو تمہیں گھر کے کاؾ یاد  ہےاور جب یہ اٹھ رم رونے لگتا 

آجاتے ہیں ۔ میں پوچھتی ہوں، تمہاری ؂ ھائی لکھائی کا کچھ 

جب تمہیں اتنا ہی نہیں پتہ کہ بچوں کے لئے  ہے فائدہ بھی 

اماں کے پاس تو ‘‘ کس قدر نقصاؿ دہ ہیں یہ سب چیزیں۔

 ۔پوری چارج شیٹ تیار تھی

مجھے باتیں سنانے کا اور کچھ  ہیےاماں آپ کو بس موع  چا’’

نہیں بس۔ساری دنیا کے بچے اب موبا ، کمپیوٹر اور ٹیبلٹ 

سے ہی کھیلتے 

زینب  ‘‘ہیں ۔

  ۔تڑخ رم بولی

 

ہاں ہاں ساری ’’

دنیا کنوئیں میں 

جاگرے تو تم 

بھی چھلانگ 

ارے  لگادوگی؟

اس وقت موبا   نہ، موئےہم نے بھی تو سات بچے پیدا کیے

جب بچے ۔گھنٹے بجتا تھا چوبیس  کا بھونپو   وی تھے، نہ یہ ٹی

سوئے ہوئے ہوتے، ضروری کاؾ اسی وقت نمٹا لیتے تھے 

تھ ہی لگے رہتے تھے جلدی جلدی۔ورنہ بچے ساتھ سا

سبزی بنا رہی ہو م تو ساتھ دو چار پتے اور ڈنٹھل ۔ہمارے تو

وغیرہ دھو رم یمنیٰ اور حمنہ کو بھی پکڑا دیتی تھی، وہ انہیں سے 

تنگ رمتیں تو ذرا سا  پکاتے وقت کھیلتی رہتیں تھیں ۔روٹی 

آٹے کا پیڑہ پلیٹ میں رکھ رم اؿ کو بھی دے دیتی تھی۔ وہ 

ں بڑی ندییں یونہی ھیل  ھیل  میں روٹی پکانا یکھ تمہاری دونو

محسن جب زیادہ ہی تنگ رمتا تو ایک چمچہ اور پلیٹ  گئی تھیں ۔

وہ اسی کو بجا بجا رم کھیلتا رہتا  ۔اس کو دے دیا رم م تھی

 اؾ محمد سلماؿ
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جھاڑو دیتے ہوئے ایک چھوٹی جھاڑو اس کو بھی پکڑا دیا  تھا۔

ڑو لگایا رمتا تھا، میں رم م تھی۔ اگر ایسے خوشی خوشی محسن جھا

محبت سے اس کا ماتھا چوؾ لیا رم م اور وہ اور جوش و خروش سے 

جھاڑو لگاتا۔تمہاری رح  مار پیٹ رم نہیں پالے ہم نے بچے۔ 

 ‘‘۔بڑی محبت اور خلوص سے پالے ہیں

اماں تو کیا میں محبت نہیں رم م بچوں سے اور کیا میں مخلص ’’

 ۔زینب سچ مچ تڑپ اٹھی ‘‘ نہیں بچوں کے ساتھ؟ 

سولہ ۔تم بچوں کے ساتھ مخلص ہوتیں تو یہ رمتب دکھاتیں’’

  جماعتیں ؂ ھ کے بھی تمہیں بچے پالنے نہ آئے؟

 زینب روہانسی ہو گئی۔!‘‘ اماں حد رم م ہیں آپ ’’

ارے ’’لیکن اماں آج بہت ناراض تھیں۔ وہ بولتی گئیں۔

اپنا بھلا برا بھی نہ سکھا  چولہے میں ڈالو ا خو ؂ ھائی، جو انساؿ کو

سکے۔ کیا تم نہیں جانتیں کہ یہ سب چیزیں کتنی نقصاؿ دہ ہیں 

رم بچوں  معصوؾ بچوں کے لئے؟ آج اؿ سب چیزوں نے مل

، ہلتے ہی نہیں ہیں موبا  اور کمپیوٹر کے ہےکو اپاہج بنا دیا 

نہ  ہےسامنے سے، نہ دو گھڑی ماں باپ کے پاس بیٹھنے کا وقت 

اور ماؤں کو ذرا پروا نہیں ۔ بچے کس  ۔دنیا کا خیاؽکچھ دین 

یک ہمارا زمانہ تھا میٹرک پاس رمتے ا ۔سمت میں جارہے ہیں

اور ہم ڈھونڈ ڈھونڈ کے ا خو کتابیں  ہی بابا نے شادی رمدی

؂ ھا رمتے جس سے دین اور دنیا دونوں سنور جائیں ۔میاں 

کی بھی بھی راضی رہیں اور سسراؽ والے بھی خوش اور بچوں 

اور ایک یہ آجکل کی مائیں ہیں، انہیں  بہتر پرورش رم سکیں۔

اپنے ہی چونچلوں سے فرصت نہیں ملتی۔ کبھی شاپنگ، کبھی 

 ٹی ویدرزی کی دکاؿ کے چکر، کبھی پارلر کی حاضری، کبھی 

۔ اؿ ہےکے آے  بیٹھی ہیں تو کبھی موبا  میں سر دے رکھا 

  ‘‘بیت رمنے کی ۔بچوں کی ترہےماؤں کے پاس فرصت کہاں 

ابھی ساس بہو کی بحث جاری تھی کہ سعد پھر موبا  اٹھا رم 

امامہ بھی نیند سے  ۔کے جھولے کے پاس آکھڑا ہوا امامہ

جاگ چکی تھی اور سعد کے ہاتھ میں چمکتے موبا  کو دیکھ دیکھ 

ہاتھ پیر چلا رہی تھی کہ بس کسی رح  یہ  ۔رم ہمک رہی تھی

کے قریب  موبا  کو کبھی اس سعد چیز اسے مل جائے ۔

زینب نے ساس کی توجہ اس رحػ  ۔رمتا اور کبھی دور رم لیتا

یہ دیکھیں اماں، چھ سات ماہ کی بچی بھی اس کی  ’’۔دلائی

 وہ‘‘ کیسے بچاؤں انہیں  ؟  اب کیا رموں میں؟  ہے۔شیدائی 

   ۔تھک رم اماں کے پاس ہی آبیٹھی

کی رحػ دیکھا شاہدہ بیگم نے ایک نظر زینب کے چہرے 

جس پہ تھکن اور فکر کے آثار تھے۔ نگاہیں اپنی معصوؾ بچی پر 

جمی ہوئی تھیں، جو ٹکٹکی باندھ رم موبا  کی اسکرین کو دیکھ 

ایک  اور خوب جوش میں ہاتھ پیر چلا رہی تھی۔ رہی تھی 

بہو صبح سے کاموں میں ی ر  ۔لمحے کو ترس سا آیا شاہدہ بیگم کو

بھلا ایسے میں  ۔ اتنی باتیں سنا دیںاور اب میں نے بھی ہے

شاہدہ بیگم دؽ ہی دؽ میں سوچنے  ؟ے گینصیحت کیا اثر رم

 لگیں۔زینب کھانا لگانے کا پوچھنے ی ر، انہوں نے منع رمدیا 

کھاؤں  پہلے میں ظہر کی نماز ؂ ھ لوں، پھر بعد میں کھانا کہ 

انکے  کھانے سے فارغ ہورم زینب، ساس کی دوا لیےگی۔

 ۔ے میں ہی آگئیکمر
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شاہدہ بیگم کو سچ مچ زینب پر پیار  ‘‘اماں دوا کھا لیجئے۔’’

 کھانا،میری خدت  بہت رم م ہے ۔  ہےکچھ بھی   ۔آگیا

، بس نہ جانے بچوں ہےکپڑے، دوا ہر چیز وقت پر تیار رکھتی 

  ہے؟کی رحػ سے اتنی لاپروائی کیوں رم م 

بہو، کچھ دیر ’’۔انہوں نے زینب کو اپنے پاس ہی بٹھا لیا

 ‘‘ہے۔میرے پاس بیٹھو تم سے بات رمنی 

   ‘‘جی اماں کہیے۔’’

بیٹا تمہیں احساس نہیں ہوتا بچوں کا ہر وقت موبا  سے ’’

   ‘‘ہے؟لگے رہنا کتنا غلط 

احساس ہوتا ہے اماں، کیوں نہیں ہوتا؟ زینب بڑے دکھ ’’

مگر چاروں رحػ یہی سب کچھ چل رہا ہے تو بس  ‘‘سے بولی۔

ہر کسی کے بچے اب انہی چیزوں سے کھیلتے ہیں   ...بھیمیں 

  ‘‘اماں۔

زینب، ہم لوگ اندھادھند زمانے کے  ہے مسئلہیہی تو ہمارا ’’

اؿ چیزوں  بغیر ۔ ساتھ بھاگتے ہیں نفع نقصاؿ کی پرواہ کیے

تمہارے بچے ابھی  ۔نے ہمارے معاشرے کو تباہ رمدیا ہے

 ‘‘بہت چھوٹے ہیں تم انہیں اس تباہی سے بچا سکتی ہو۔

 ‘‘مگر کیسے اماں؟’’

دیکھو بیٹا سب سے پہلے تو تم اس بات کو محسوس رمو کہ یہ ’’

بچے تمہارے ہاتھ میں کھلونا نہیں ہیں۔ یہ اللہ کی دی ہوئی 

تم نے وہ حدیث نہیں  امانت ہیں، جس کی پوچھ ہوگی تم سے ۔

اور ہر خص  سے اس کی  ہے میں سے ہر خص  نگہباؿ ۔ تم سنی

کل قیات  کے دؿ   رعیت کے بارے میں پوچھا جائے گا۔

کہ بچوں کی پرورش کا کیا حق ادا  ہےتم نے اللہ کو جواب دینا 

کیا دین اسلاؾ کے مطابق اؿ کی پرورش کی یا چھوڑ دیا شتر  کیا؟ 

پہنانا، اسکوؽ بھیج  صرػ اچھا کھلانا پلانا، بے مہار کی رح   ؟

 ہےدینا اور سیرو تفریح رموادینا ہی تو بچوں کی ضرورت نہیں 

۔ انکو اچھے آداب سکھانا، بری باتوں سے بچانا اور صحیح اسلامی 

پہلے   ۔ ہےخطوط پر انکی تربیت رمنا بھی والدین کی ذمہ داری 

ذرا تم اپنی خبر لو نماز کبھی ؂ ھتی ہو کبھی نہیں ؂ ھتی، تلاوت 

وی کا ہر  ٹی ۔ہوئے تمہیں کتنے کتنے دؿ گزر جاتے ہیں کیے

ڈرامہ دیکھنا تمہارے لئے ضروری ہے، جب تم خود ہی اللہ کی 

نافرمانی رموگی تو بچے کیسے تمہارے فرمانبردار بنیں ے  بھلا؟ 

کیسے بچاؤگی تم انہیں زمانے کی تلخیوں سے؟ فتنہ، فشد اور بے 

چاروں رحػ ی ر  ذریعے حیائی کی جو آگ سوشل میڈیا کے 

اگر تم نے  ہے، کیسے بچاؤگی تم اس سے اؿ معصوؾ پھولوں کو

انہیں اپنے دین کے ساتھ نہ جوڑا تو یہ تباہ ہوجائیں ے  

  ‘‘۔زینب

یکھتے ہیں، ویسا ہی خود رمتے بچے ماں باپ کو جیسا رمتے د’’

تم باقاعدگی سے نماز پنجگانہ ؂ ھا رمو، قرآؿ مجید کی  ۔ہیں

تلاوت کیا رمو، گناہوں سے بچا رمو اور بچوں کے لئے روزانہ 

خوب نیکی اور ہدایت کی دعا مانگا رمو۔ تمہیں پتہ ہے اماؾ 

بخاری رحمۃ اللہ علیہ کی بچپن میں آنکھیں خراب ہوگئیں اور 

ہر رحػ سے ڈاکٹروں نے جواب دیدیا  ۔وہ اندھے ہوگئے

لدہ کو اس تو انکی وا  ۔کہ اب انکی آنکھیں ٹھیک نہیں ہوسکتیں

قدر صدمہ ہوا اور انھوں نے تہجد میں ایسے گڑگڑا رم اور 
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یقین سے دعا مانگی کہ صبح انکا بیٹا اٹھا تو بینائی واپس آچکی 

تھی۔ایک وہ مائیں تھیں کہ اندھوں کو آنکھیں دلوا دیا رم م 

اچھے بھلے بچوں کو ٹیوی،  ۔تھیں اور ایک آج کی مائیں ہیں

سکرین کے سامنے بٹھا بٹھا رم خود اپنے موبا  اور کمپیوٹر کی ا

اگر تم چاہو تو ابھی  بچوں کو اندھا رمنے کا ساماؿ رمرہی ہیں۔

 ‘‘۔بھی سب کچھ ٹھیک ہوسکتا  ہے زینب

کیا میرے نماز ؂ ھنے سے یہ موبا  سے  مگر کیسے اماں؟ ’’

 ‘‘کھیلنا چھوڑ دینگے؟

ہاں زینب، جب تم اپنے رب کی فرمانبرداری رموگی، ’’

ہوں سے بچوگی تو یہ بچے بھی تمہاری بات ماں گ ے  ۔ تم گنا

انہیں روکو گی تو یہ ضرور رک جائیں ے  ۔ اس کے علاوہ بھی 

دیکھو امامہ ابھی بہت چھوٹی ہے  تم دوسری تدابیر اختیار رمو۔

رم نہ بیٹھا رمو۔ کے قریب تو تم بالکل بھی موبا  لے اس

۔اور سعد پر تمہیں  اس کے لئے تو بس اتنا ہی رمنا کافی ہے

تم اس کی توجہ دوسری رحػ  ۔تھوڑی محنت رمنی ؂ ے گی

دلاؤ۔ موبا  کو تم خود کم سے کم استعماؽ رمو۔ بچوں کی خارح 

تمہیں یہ قربانی دینی ہوگی۔ فالتو ویڈیوز اور گیمز وغیرہ ڈیلیٹ 

رمدو، جب اسے اپنی پسند کی چیزیں اس میں نہیں ملیں گی تو 

 ہو م جائے گی۔ اور سعد کے لئے کچھ ایسے خود ہی دلچسپی کم

کھلونے لے آؤ جس سے اس میں کچھ رم دکھانے کا جذبہ پیدا 

عمارتیں بناتا رہے، بیٹ باؽ  مختلفہو، بلاکس خرید دو تاکہ وہ 

سے کھلایا رمو، واٹر کلر لادو اور چھوٹے چھوٹے پتھر دھو رم 

کو خوب  دیدو اسے کہ اؿ پر کلر کیا رمے، اور پھر اس پر اس

 سے کہو شاؾ کو تھوڑی دیر کے لئے قر  محسن شاباش دو۔

پارک میں لے جایا رمے سعد کو۔ بچوں کے ساتھ کھیلے گا، 

کے دوراؿ بھی اسے اپنے  کاموںتوجہ بٹ جائے گی۔ گھر کے 

ساتھ ساتھ رکھا رمو، چھوٹا موٹا کاؾ اس کو بھی دیدیا 

 رمو ا اچ ا اچ اس کے علاوہ بچوں کو اپنے پاس لیکر بیٹھا رمو۔

دین کی باتیں اور سبق آموز قصے سنایا رمو۔ بچے کا ذہن صاػ 

سلیٹ کی ماندی ہوتا ہے، اس پر جو بھی لکھو ے  وہ اسی کو 

 ، اسی کے مطابق چلے گا۔ گا؂ ھے

  ۔زینب بہت گہری سوچ میں تھی

ہاں مشکلیں بھی جھیلنا سیکھو، انہی آسانیوں کی خارح تو مائیں ’’

اؾ سے بچوں کو موبا  اور کمپیوٹر اسکرین کا آج بڑے آر

عادی بنادیتی ہیں  اور خود مزے سے اپنے کاموں میں ی ر ری ہ 

بھلا بتاؤ تو سہی کوؿ ہے جو   ہیں، یا اپنے دلچسپ مشاغل میں ۔

چھوٹے بچوں کے ہاتھ میں موبا  پکڑا پکڑا رم خوش ہوتے 

اؿ ہیں، یہ انکے ماں باپ ہی ہوتے ہیں ۔شروع سے ہی 

چیزوں سے بچوں کو دور رکھا جائے تو کیوں ا خو نوبت آئے 

بھلااگر دینا ہی ہے تو بچوں کو سمجھا دو بس تھوڑی سی دیر کے 

کیونکہ یہ آپکی نہیں، امی ابو کے کاؾ کی چیز  لئے ملے گا، 

  ‘‘ہے۔

اؿ شاء اللہ بھرپور  میں اب! پ ٹھیک کہہ رہی ہیں اماںآ’’

آخرت  یہی تو میری دنیا کی رونق اور  توجہ دونگی اپنے بچوں کو،

کا سرمایہ ہیں، میں انہیں کسی وررت ضائع نہیں ہونے دونگی، 

 ‘‘۔چاہے مجھے کتنی ہی مشکلات کا سامنا رمنا ؂ ے
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 ‘‘زری بیٹا! آپ بوا جی کی بات کیوں نہیں سن رہیں؟’’

نظر آرہی تھیں۔ زری کی بد تمیزی اور   شمائلہ بیگم کافی متفکر  

 ضد یں بڑھتی جارہی تھیں۔یہ سب انکی سمجھ سے بالا تر تھا۔

کچھ نہیں معلوؾ نہ ہی آپ  میرے بارے میں  مما آپ کو ’’

نہیں پسند۔ اس سے آے   کے پاس اتنا وقت ہے۔ بس مجھے 

 زری نروٹھے پن  کےساتھ بولی۔‘‘ کچھ نہیں سننا۔

ابھی ایک گلاس دودھ اور میری پسند کا بوا جی ! ابھی کہ ’’

آملیٹ ، ٹوسٹ کے ساتھ میرے روؾ میں لائیں۔ اب میں 

اس کے ساتھ ‘‘ وہیں ناشتہ رموں گی۔سارا موڈ آػ رم دیا۔

  ہی وہ رمسی دھکیل رم اٹھ کھڑی ہو ئی۔ 

دھڑاؾ!دھڑاؾ!!  دو تین پلیٹیں زمین بوس ہوچکی تھیں۔  وہ 

 نب  بڑھ گئی۔تیز قدموں سے اپنے کمرے کی جا

 یہ منظر دیکھ رمشمائلہ بیگم کا تو بی پی ہائی ہونے لگا۔  

کافی دیر وہ یونہی گم سم بیٹھی رہیں۔  اچانک زبیر صاحب کے 

پکارنے سے چونکیں اور ہوں ہاں رم کے پھر خاموش ہو 

گئیں۔ زبیر صاحب کچھ دیر پہلے ہی ڈائننگ روؾ میں  آئے 

 تھے۔ 

 ‘‘بیگم سب خیریت ہے؟ ’’

شمائلہ بیگم پھوٹ پھوٹ کے رودیں۔ کچھ دیر دؽ ہلکا رمنے 

 کے بعدوہ رندھی  ہوئی آواز سے سب کچھ بتا م گئیں۔

زبیر صاحب نے انھیں چپ رمانے کی کوشش نہیں کی ۔ وہ 

چاہ رہے تھے کہ اؿ کا دؽ ہلکا ہوجائے۔وہ دونوں بازوباندھے 

پورے انہماک سے اپنی بیگم کی تماؾ باتیں سن رہے 

تھے۔انکے چہرے پہ اک رنگ آتا اور اک جاتا گیا۔ تماؾ 

 تفصیل سننے کےبعد وہ بس ٹھنڈی آہ بھر کے رہ گئے۔

بیگم اتنا سب ہوتا رہا اور آپ نے مجھے کچھ بتانا بھی ضروری نہ ’’

 ‘‘بتایا بھی تو جب پانی سر سے اوپر ہوگیا۔  سمجھا۔

 پونچھتے ہوئے بولیں۔ شمائلہ بیگم آنسو 

؟ آپ بزس  یٹنگز  میں ہی انے  صرووػ تھے۔کل کیا بتا م’’

ہی تو آپ سنگا پور سے آئے ہیں۔ پھر میں نے  خود ہر رحیقہ 

کوئی بھی جو  اثر نہیں ہوا۔ آزما کے دیکھ لیا مگر زری پہ کوئی 

زری کو دیکھتا ہے یقین ہی نہیں رمسکتا کہ یہ وہ ہی  پرانی والی 

اسکا دماغ آسمانوں  زری  ہے۔ابھی آٹھویں جماعت میں ہے تو

پہ پہنچ گیا  ہے۔ بڑی ہوگی تو پتہ نہیں کیا حاؽ رمے گی؟اماں 

ھ کے بعد سے پتہ نہیں کیا ہو گیا ہے اسے ۔  اک 

 

ی ت
جاؿ کی ڈ

بات نہیں سنتی میری کوئی کہنانہیں مانتی۔ منہ زور اتنی ہوگئی 

ہے کہ بڑوں چھوٹوں کا لحاظ ادب سب بھوؽ چکی۔ میرا تو بی پی 

 ‘‘ہا ہے۔آخر کیا رموں اس کا!ہائی ہور

  بھی سن رہے تھے۔ باتیں  زبیر صاحب خاموشی سے  بیگم کی 

بیگم اسکا اب اک ہی حل ہے ۔ زونیر کی رح  اس سےبھی "

بور ڈنگ بھیج دو ۔چند ماہ وہاں گزارے گی تو خود بخود ٹھیک 

 ذرا سی بات
 حیاء مسکاؿ
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زبیر صاحب نے چائے کا کپ اٹھاتے ‘‘ہونے لگے گی۔

 ہوئے مشورہ دیا۔ 

بیگم بھی چای ہ تو یہی تھیں مگر اماں جاؿ یعنی اپنی ساس  شمائلہ

 مرحومہ  سے کیا ہوا وعدہ آڑے آگیا۔

ہم ایسا نہیں رمسکتے۔یاد ہے آپکو اماں جاؿ سے کیا ہوا وعدہ ’’

کہ چاہے جو بھی ہوجائے میں زری کو زونیر کی رح  کبھی 

 ‘‘بورڈنگ نھیں بھیجوں گی۔

 سے منہ اور ہاتھ زبیر صاحب ناشتہ مکمل رمچکےتھے نیپکن

 صاػ کئے اور آفس جانے کیلئے کھڑے ہوگئے۔

پھر بیگم اسکو اسکے ’’

حاؽ پہ چھوڑ دو۔ 

خاموشی اختیار رمو۔ 

وقت کے ساتھ سب 

 ‘‘ ٹھیک ہو جائے گا۔

شمائلہ بیگم ٹھنڈی 

 ساس  بھر رم رہ گئیں۔ 

*********** 

زرین جسےسب پیار 

سے زری کہتے تھے، نے جب سے ہوش سنبھالا تھا،  خود کو 

دادی جاؿ کی بانہوں میں پایا تھا۔وہ ہر وقت زری کے ساتھ 

صرووػ رہتیں۔  جیسے اس میں اؿ کی جاؿ بستی ہو۔ زونیر 

بھی اؿ سے لگا رہتا۔ دونوں کی پرورش جیسے انہوں نے ایک 

 فر ض سمجھ لی تھی۔ 

اک نامور غیر سرکاری اسکوؽ کی پرنسپل تھیں پھر  زری کی ماما

انکا سوشل سرکل کافی وسیع تھا۔ آئے  روز وہ سوشل کاؾ میں 

اس قدر صرووػ ہوجا م تھیں کہ بچوں کیلئے وقت نہ نکاؽ 

پاتیں۔انھوں نے بوا جی کو رکھ لیا تھا جو بچوں کے تماؾ امور 

۔بوا جی  دیکھتی تھیں مگر اماں جاؿ اس کے سخت خالاػ تھیں

 سے بس وہ صفائی دھلائی والے کاؾ ہی رمواتیں ۔

بچوں کے سب کاؾ وہ خود رم م تھیں۔ تبھی تو بچے اؿ سے اس  

نہ  برداشت  قدر مانوس ہوچکے تھےکہ ذرا بھی اؿ سے دوری 

 رمپاتے۔

زبیر صاحب اک 

معروػ بزس  مین اور 

بہت کامیاب شخصیت 

کے مالک تھے۔ اؿ کی 

بھی سرگرمیاں اتنی 

زیادہ تھیں کہ زیادہ تر 

وقت اؿ کا بیروؿ ملک 

میں ہی گزرتااور وہ 

مہینوں دیکھ نہ  بچوں کو 

پاتے۔ایسے میں اماں جاؿ ہی  وہ واحد نرؾ اور شفیق  ہستی 

نے بچوں سے مثالی محبت کی۔ انھیں ماں  ثابت ہوئیں جنھوں 

باپ کی محبت کی محرومی کا احساس نہ ہونے دیا۔زریں اور 

 اؿ پہ جاؿ چھڑکتے تھے۔ زونیر  بھی

 )جاری ہے( 
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 :تصویر سے روشنی کی چمک ہٹانے والا سافٹ ویئر

اس تصویر میں شیشے کی وجہ اگر آپ اپنی کھڑکی کے شیشے سے باہر موجود کسی چیز کی تصویر لیتے ہیں تو اس بات کا بہت امکاؿ ہے کہ 

سے مختلف عکس اور روشنی کی چمک بھی نظر آ رہی ہو جبکہ جس چیز کی تصویر آپ بنانا چاہتے تھے وہ واضح ہی نہیں ہو۔ تاہم اب امریکی 

ہرین نے ایک ماہرین نے اس کا علاج بھی تلاش رم لیا ہے۔ بوسٹن میں واع  ایم آئی ٹی یا میساچیوسٹس انسٹیٹیوٹ آػ ٹیکنالوجی کے ما

 کو ختم رم دیتا ہے۔

 

ن

 

ش
ی ک
ی فل

ر  اور ر

 

ی ئ
گل
 ایسا سافٹ ویئر تیار کیا ہے جو اس رح  کی 

ر  کو پہچاؿ سکتا ہے اور اسے ختم رم سکتا ہے۔ ابتدائی ٹیسٹوں میں

 

ی ئ
گل
 یہ سافٹ ویئر ڈیجیٹل کیمرے سے لی گئی تصویر میں شیشے کی چمک یا 

ر  ختم رم دی۔ ماہرین کے مطابق وہ دؿ دور نہیں جب یہ  96 سے ا خو مختلف تصاویر میں 997اس سافٹ ویئر نے 

 

ی ئ
گل
میں سے یہ 

 پیشرفت اسٹینڈرڈ فوٹو ایڈیٹنگ سافٹ ویئر کا حصہ بن جائے گی۔

 :دو منٹ چارج رمیں اور دو گھنٹے اسمارٹ فوؿ استعماؽ رمیں

بیٹری کو تیزی سے چارج رمنے والی ٹیکنیک تیار رمنے  نے اسمارٹ فونز کی Oppo چین کی ایک اسمارٹ فوؿ تیار رمنے والی کمپنی اوپو

کا دعویٰ کیا ہے۔ اس کمپنی کا کہنا ہے کہ اگر آپ محض پانچ منٹ اپنے فوؿ کی بیٹری چارج رمتے ہیں تو یہ دو گھنٹے تک فوؿ استعماؽ 

 ‘‘ بھر میں بقت  مل گئی ہے۔اس سے ہمیں دنیا’’کے مطابق،  Ski Li رمنے کے لیے کافی ہو گی۔ اوپو کے نائب سربراہ سکی لی

پلس میں دستیاب ہو گا تاہم اسے بعد میں اس  R7 اور R7 کا ناؾ دیا گیا جو اس کمپنی کے تیار رمدہ نئے فونز VOOC اس چارجر کو

 کمپنی کے تماؾ سیٹوں میں فراہم کیا جائے گا۔

 :ایس ایس ڈی ڈرائیو لگائیے، لیپ ٹائپ کی اسپیڈ بڑھائیے

 پی سی آئی ای کنکشن ساکٹ موجود ہو م ہے۔ یہ ساکٹ کبھی کبھار ایک اور وائرلیس کنکشن کے لیے 

 

ِ

زیادہ تر لیپ ٹاپس میں ایک مِ

ٹیکنالوجی   

 ماریہ غازی

 مفید اور حیرت انگیز
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ڈ  mSATA استعماؽ ہو م ہے تاہم عاؾ طور پر یہ خالی ہی ری ہ ہے۔ مگر کمپیوٹر ماہرین کے مطابق اس میں آپ

ِ

 سالِ

 

ِ

فارمٹ کی مِ

 سکتے ہیں۔لگا  mSSD اسٹیٹ ڈرائیو

ڈرائیو کو آپریٹنگ سسٹم اور پروگرامز کو محفوظ رمنے کے لیے استعماؽ کیا جا سکتا ہے جس سے آپ کے لیپ ٹاپ کی  SSD اس

ڈرائیو پر  SSD مرکزی ہارڈ ڈسک پر بڑی جگہ فارغ ہو جائے گی۔ تاہم ایک بات یاد رکھنے کی ہے کہ اگر آپ آپریٹنگ سسٹم اس

میں جا رم اس ایس ایس ڈی ڈرائیو کو مرکزی یا مین ڈرائیو کے طور پر منتخب رم  BIOS پہلے آپ اپنے کمپیوٹر کی رکھنا چاہ رہے ہیں تو پھر

 لیں۔

 کیسے لکھیں:مائیکروسافٹ ورڈ میں اردو شاعری 

ہیے۔ اگر یہ مائیکروسافٹ ورڈ میں اردو شاعری لکھنے کے لیے سب سے پہلے آپ کے پاس اردو فونٹ اور اردو کی بورڈ انسٹاؽ ہونا چا

علوی ’’آپ کے پاس انسٹاؽ نہیں ہیں تو اوپر دیے گئے لنک پر جائیں اور وہاں سے اردو کی بورڈ اور تماؾ موجود فونٹس یا کم از کم 

کو انسٹاؽ رم لیں۔ اب آپ کا کمپیوٹر مائیکروسافٹ ورڈ میں شاعری کی کمپوزیشن کے لیے بالکل تیار ہےبس مندرجہ ذیل ‘‘ نستعلیق

 ت پر عمل رمتے جائیں۔ہدایا

تک ( اوپن رمیں اور )آلٹ + شفٹ پریس رم کے( کی بورڈ کو انگلش سے اردو میں تبدیل  7092سے  7007۔مائیکرو سافٹ ورڈ )۵

 رم لیں۔

 سلیکٹ رم لیں جو کہ اردو لکھنے کی درست سمت ہے۔‘‘ رائیٹ ٹو لیفٹ’’۔ اوپر ٹولز میں بنے ہوئے ایرو سے ٹیکسٹ ڈائیرکشن کو ۷

 کو ‘‘  ۵۶’’ پر ، فونٹ سائز کو ‘‘ علوی نستعلیق ’’ ۔ فونٹ کو ۳

 

ن

 

 ش
ی کی
ی ف

ِ

سی
خ 

ی فاآئی ’’ پر اور ٹیکسٹ 

ِ

 سی
ی ج 

 پر سیٹ رم لیں۔‘‘ 

 یا ڈھائی ڈھائی انچ چھوڑ دیں۔ ۷، ۷۔ پیج سیٹ اپ اوپن رمیں اور لیفٹ اور رائیٹ مارجنز دونوں رحػ ۴

پریس رمیں۔ اس سے آپ کا ٹیکسٹ ‘‘ شفٹ + اینٹر’’ پریس رمنے کی بجائے ۔ اب آپ شعر کی پہلی لائن لکھیں اور آخر میں اینٹر۵

 دونوں رحػ سے برابر ہوجائے گا۔

 پریس رمیں اور اسی رح  لکھتے جائیں۔‘‘ شفٹ + اینٹر’’۔ اب دوسری لائین لکھیں اور اسی رح  سے ۶
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 آمنہ سعید

 

 کی سورۃ کس وقت اس تو ئےضورر صلی اللہ علیہ وسلم جب مکہ مکرمہ میں فاتح کی ثیت س سے داخل ہو.1

 ؟ تھے رہے فرما تلاوت

 موع  پر ضورر صلی اللہ علیہ وسلم کی اونٹنی پر آپ کے پیچھے کوؿ بیٹھے تھے؟فتح مکہ کے .2

 ضورر صلی اللہ علیہ وسلم نے پہلی مرتبہ ہجرت حبشہ کا حکم نبوت کے کتنے عرصے بعد دیا تھا؟.3

 حضرت ابو العاص رضی اللہ تعالی عنہ آپ صلی اللہ علیہ وسلم کی کس صاحبزادی کے شوہر تھے ؟ .4

  علیہ وسلم نے اپنی والدہ ماجدہ کے ساتھ آخری سفر کہاں کا کیا تھا؟ضورر صلی اللہ .5

 سیرت کوئز

 اپنے جوابات اس ای میل پر روانہ رمیں:

haya.online@yahoo.com 

 ہے۔مارچ 20آخری تاریخ 

 جوابات بھیجنے والی تماؾ خواتین کے ناؾ 

 !شائع کیے جائیں ے ۔انشاء اللہ اگلے شمارے میں اسی صفحہ پر

 پچھلے کوئز کے جوابات:

۔ حضرت فاطمہ  2ابو عبیدہ بن الجرا  رضی اللہ عنہ، حضرت ۔ 1

رضی اللہ عنہا بنت خطاب، حضرت اؾ الفضل رضی اللہ عنہا، حضرت 

۔ حضرت ابی بن کعب رضی اللہ 3 ابی بکر رضی اللہ عنہما،  اسماء بنت

 عنہ،

۔ مسجد بنو سلمہ  )مسجد 5۔ حضرت شرجیل بن حسنہ رضی اللہ عنہ،  4  

 ذو قبلتین، نماز ظہر(

 صحیح جوابات بھیجنے والی خواتین کے ناؾ:

والہ،  اؾ محمد سعد ۔ یوکے، شازیہ عبدالقدیر ۔ بنت صدیق ۔ کبیر 

رماچی، اخت عبداللہ ۔ رماچی،  عائشہ صدیقہ۔ لاہور، زوجہ ثناء اللہ، 

 اسلاؾ آباد، صائمہ ارمؾ، فیصل آباد
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 ‘‘جی کوؿ؟’’

می عہ خاور!بھکرسے ۔آپ نے میری کہانی ’’
س
اٹوٹ ’میں ہوں 

اس نے ‘‘کا ناؾ ناقابل اشا عت میں لگایاہے۔وجہ؟‘رشتے

 :یکدؾ حملہ کیا،ہم نے بمشکل اپنی حواس کومجتمع کیااورکہا

می عہ صاحبہ ! ہر  ’’
س

وقت یہ یاد نہیں رکھا جاسکتا کہ کوؿ سی 

کہانی کس وجہ سے ناقابلِ اشاعت قرار دی گئی تھی،بس 

 ‘‘۔ور ہوگیمعیارمیں کوئی کمی ضر

وہ ‘‘میں وہی جاننا چای ہ ہوں۔کیا کمی تھی میری تحریر میں۔’’

 پیچھاچھوڑنے والی نہیں تھی۔

 ‘‘بھئی سینکڑوں تحریریں ہو م ہیں،کیسے یاد رہ سکتا ہے’’

یہ اچھابہانہ ہے کہ یادنہیں رہ سکتا،میں کہتی ہوںا آپ ’’

 ‘‘کوکس احمق نے بنایاہے ایڈیٹر،جسے کچھ یادہی نہیں رہتا۔

 ‘‘بی بی ہمارا دماغ کوئی کمپیوٹر نہیں جو انے  ریکارڈ یاد رکھے۔’’

اپنے دماغ کاعلاج رمائیں۔اس کے بعدایڈیٹری ’’

 سننے انہوں نے غصے سے کہااورہم نے مزیدطعنے‘‘رمیں۔

 سے بچنے کے لیے فوؿ بندرمدیا۔

کچھ دیرپانی وغیرہ پی رمخود کونارمل کیا ،اس کے بعدپھر 

نظموں کی رحػ متوجہ ہوئے اوراگلی نظم دیکھ رم اچھل ؂ ے 

،یہ ہماری سہیلی ماہ رخ کی تھی جو اسکوؽ ٹیچرہے۔اس نے 

 لکھاتھا ۔

 کب سے کھڑی ہوں دیکھتی

  اک باغ کانظارہ

 پھوؽ ہیں کہ بچے

 قطاراندرقطار کھڑے ہیں

 اوردرختوں کی شاخیں

 کسی قلم کی ماندی ابھری ہیں

 کاش یہ کسی استانی کا

 کبھی بھی ڈنڈانہ بنیں

 کبھی نہیں،ہرگزنہ بنیں

پتانہیں کیوںی ہ نظم کچھ گزارے کے قابل ی ر ۔اوکے 

 رمدی۔۔۔ورنہ ۔۔۔ورنہ ماہ رخ ناراض ہوجا م ناں۔

 آخری نظم اٹھائی،لکھاتھا

  نیل پالش ،سرخ لپ اسٹک ،امپورٹڈغازہ براؤؿ

  وہ بھینابھیناابٹن،سرخ سرخ مہندی ،وہ کالاکالاسرمہ

ہم نے جلدی سے باقی اشعار نظراندازرمکے نیچے ناؾ 

پتادیکھا،لکھاتھا۔میڈؾ نگہت،شاہزادی بیوٹی پارلر،شارع 

 فیصل رماچی

ہم نے جلدی سے اس کابھی وہی حشر کیا جو رمنا چاہیے تھا۔ 

 آ بیل مجھے مار!

 اؾ وردہ 7قسط نمبر
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کا پلندا ختم ہوچکا تھا۔ ہم فارغ بیٹھے ماہ رخ کی اس واحد  نظموں

نظم کو گھور رہے تھے جو صرػ دوستی کے 

 ہوکے ہمارے سامنے رہ گئی تھی۔‘‘اوکے’’ناطے

اب ہم نے سر گھما رم ٹائم دیکھا تو اچھل ہی ؂ ے،پونے تین 

بج رہے تھے۔نسرین اور ثنا دونوں کا کوئی اتا پتا نہیں تھا۔ اؿ 

 ی بھ بھی غائب تھی،نامعلوؾ کب سے ۔ اسی دونوں سمیت

وجہ سے اذاؿ کی آواز بھی نہیں سنائی دی تھی اور ہمارا جسم 

بھی پسینے سے شرابور ہورہا تھا۔ ہم چکراتے ہوئے اپنے 

کمرے میں گئے اور بستر پر گر گئے۔ سر بھاری ہورہا تھا، شاید 

 بخار چڑھنے لگا تھا۔

ؾ تک شمارہ دفتر اؤ ۔ نا تھا۔ آج اتوار تھا،کاؾ کاآخری دؿ۔شا

اب تک ہم ایک نظم ،دوکہانیاں ،ایک چوری کیاہوااداریہ 

اور تین منتخب شدہ دینی مضامین ہی کمپوزرما پائے تھے۔یہ 

کل دس صفحوں کا مواد تھا جس کی تصحیح ثنا رمرہی تھی بہرکیف 

 ابھی ہمیں چارکہانیاں مزید درکارتھیں۔

ناورنہ جوکاؾ ہوسکتاہے ہم وہ ثنا! آج فوؿ کی سم آؿ ت  رم’’

 ہم نے آج پہلی ہدایت یہی دی تھی۔‘‘بھی نہیں رمپائیں ے 

کل میاں جی نے آنا ہے اور ہمارا خوب مذاؼ اڑانا ’’

ہے۔مذاؼ ہی کیا بہت غصہ بھی رمیں ے ۔ہائے اماں ہماری 

ہم بحالِت بخاردؽ ہی دؽ میں رونے ‘‘توکٹ جائے گی ناک

 لگے۔

  بعدبہت ہی حیف  سی آوازنکالی۔ہم نے کچھ دیر!‘‘ثنا ’’

 ‘‘جی باجی’’

ڈاک میں فرحانہ رباب ،ہمشیر نیک محمد،عرشہ شاہد،رفعت ’’

 ‘‘رعدی وغیرہ کی کہانیاں آئی تھیں۔

 ‘‘جی باجی’’

 ‘‘پھر کیاکیااؿ کا؟’’

جیسے آپ نے کہا تھا، ناقابل اشاعت کی فہرست میں درج ’’

 ‘‘کیا اورردی میں ڈاؽ دیا۔

 ‘‘ہ تحریریں مل سکتی ہیں؟اوہ! کیا اب و’’

 ‘‘نہیں’’

 ہماری ساس  اٹکنے ی ر۔‘‘کک کیوں’’

ی کی ٹورمی کئی بارمقدس اوراؼ والے ڈرؾ میں ’’
ّ
کیونکہ رد

 ‘‘خالی ہوچکی ہے ۔۔۔اور۔۔۔

 ‘‘اورکیا۔۔۔’’

کل حجازی ٹرسٹ والے ڈرؾ خالی رمکے اوراؼ لے گئے ’’

 ‘‘تھے۔

کا کیوں احمق! بے وقوػ! تم نے۔۔۔ تم نے انہیں رو’’

 ہم غصے سے چلّائے۔‘‘نہیں۔

 آپ نے کب کہاتھاکہ ڈرؾ خالی نہیںمیں کیوں روکتی ! ’’

 اس نے بھنارمجواب دیا۔‘‘رمواناہے۔

تت تم ۔۔۔تمہارے اندرعقل ناؾ کی کوئی چیز نہیں ۔اب ’’

کہاں سے لاؤں میں تحریریں۔جاؤ ،اسی وقت کہیں سے وہ 

 ‘‘تحریریں لے رمآؤ۔

اس نے ترکی بترکی ‘‘نہیں لاسکتی ۔ معاػ کیجیے گا !میں’’

 جواب دیا۔
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ہم غصے کے مارے اپنی سیٹ سے اٹھ ‘‘نہیں لاسکتیں۔۔۔ ’’

کھڑے ہوئے۔ہماری مٹھیاں بھنچی ہوئی تھیں گویااسے 

 مارنے کوتیارہیں۔

جی ہاں اورمیں آپ کے ساتھ کاؾ بھی نہیں رمسکتی ،کیونکہ ’’

رماس  یہ کہہ‘‘آپ کارویہ نارمل حدسے تجاوزرمچکاہے۔

ہم بے جاؿ  وڑھی اورباہرنکل گئی۔نے اپناپرس اٹھایا،چادرا

 سے ہورمرمسی پرگرگئے۔

ارے دنیاوالو! کہیں سے کوئی کہانی مل سکتی ہے۔کوئی ا اچ ’’

خاصی ‘‘سی کہانی۔ہم اضافی معاوضہ بھی دنے  کوتیارہیں۔

 دیرکی خاموشی کے بعدہم مایوسی کے عالم میں منمنائے۔

‘‘ جی آپ کو ا اچ ا اچ کہانیاں۔میں دے سکتی ہوں با’’

نسرین جوہماری بغل میں کمپیوٹرپرگیم کھیلنے میں صرووػ تھی 

 ،بوؽ اٹھی۔

 ہم بے یقینی سے بولے۔‘‘کہانیاں،کک کہاں سے؟’’

وہ ناں میں نے فارغ ’’

وقت میں اپنی سب 

کہانیاں کمپوز رملی ہیں، 

آپ کہیں تو پرنٹ نکاؽ 

نسرین کی ‘‘دوں۔

 مسکاؿ چھپائے نہیں

 چھپ رہی تھی۔

ہاں ۔۔۔مم مگر پہلے صرػ ایک کہانی کاپرنٹ دو۔اس ’’

 ‘‘شمارے میں تو تمہاری ایک ہی کہانی لگ سکے گی ناں۔

 ‘‘مگر آپ کوتو چار درکارہیں ناں ۔’’

  ‘‘ہاں مگر۔۔۔’’

اگر مگر کیا۔ آپ میری چاروں کہانیاں لگادیں۔ ایک نسرین ’’

کے ناؾ سے اور ایک اخت  کے ناؾ سے ،ایک بنت جاوید

ارشدکے ناؾ سے اور ایک ۔۔۔ ایک اُؾّ عکاشہ کے ناؾ 

 آخری ناؾ اس نے کچھ سوچ رمطے کیا۔‘‘سے۔

 ‘‘اچھاچلو پرنٹ نکاؽ رمدو،دیکھوں تم نے کیالکھاہے؟’’

باجی سچ بہت اچھالکھتی ہوں۔ رضیہ فصیح احمد اور بانو قدسیہ ’’

 پرنٹ آرہا کا انداز اپنانے کی کوشش رم م ہوں۔یہ لیجیے

مگرعین اسی وقت ۔۔۔ی بھ غائب ہوگئی ۔ وہ گنگنائی‘‘ ہے۔

اور اس کا خوشی سے سرخ گلاب ہونے والاچہرہ گوبھی کی ماندی 

)جاری ہے( سوج گیا۔
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مارکیٹ اور بازاروں میں جعلی اور دونمبر شہد کی کل  آج 

دھڑلے سے جاری ہے،کیوں کہ ہمارے لوگوں فروخت 

کی اکثریت شہد کے اصلی یا نقلی ہونے کی پہچاؿ ہی نہیں 

رکھتی، تو یہاں ہم آپ کو خالص شہد کی پہچاؿ کے چند رحیقے 

 ۔بتائے دیتے ہیں

سب سے پہلے شہد کی بوتل پر لگے لیبل کو چیک رمیں، جس 

 کی رحػ پر اجزائے ترکیبی درج ہوں۔ شہد بنانے والی کمپنی

سے ایمانداری کے ساتھ اجزائے ترکیبی کا اندراج قانونی اور 

یعنی  additives اخلاقی طور پر لازؾ ہے۔ اؿ اجزاءمیں اگر

ایسے مادے جو تیل میں اس لئے ملائے جاتے ہیں کہ اس میں 

کوئی غیرمعمولی خصوصیت پیدا ہو جائے، نہ ہو تو بے فکر ہو رم 

  یہ شہد خرید لیں۔

ماً  ماریٹس  میں جو شہد ھلے  عاؾ مل رہا وہ صنوعی آج کل عمو

  ہے. اسے گڑ اور چینی اور گھی سے بنایا جاتا

اصلی شہد کی پہچاؿ کے لیے ایک گلاس پانی لیں اس میں ایک 

چمچ شہد ڈالیں اگر شہد مکس نا ہو تو اسے بے دھڑک استعماؽ رم 

 ۔لیں کیونکہ یہ خالص ہے

 کی یلی  لائئیں اور اس پر دوسرا رحیقہ یہ ہے کہ ایک ماچس

شہد کا ایک قطرہ ٹپکائیں اگر آگ جلتی رہی تو یہ خالص ہے اگر 

 ۔بجھ گئی تو یہ صنوعی ہے

 میں کیسے بدلا؟
 اصلی شہد کی پہچاؿ

 ہادیہ زریں
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تیسرا اور آساؿ رحیقہ یہ ہے کہ شہد کو ایک کپڑے یا کاغذ پر 

ٹپکائیں اگر جذب ہو جائے تو یہ شہد نقلی ہے اور اگر جذب نہ 

 ۔ہو تو اصلی

 بہ نسة زیادہ تلا  اور دھندلا ہوتا ہے قدر م شہد نقلی شہد کی

 اور پولن کے ذرات شہد کی سطح پر نظر آتے ہیں

شہد کی اپنی الگ خوشبو ہو م ہے جو پھولوں کی بھینی بھینی مہک 

سے مہک رہا ہوتا ہے، جب کہ شیرے اور گلوکوز سے 

تیارشدہ شہد سونگھنے پر صاػ پتہ چل جاتا ہے کہ یہ شیرہ 

 ہے۔

 ظ رمنے کا رحیقہ بتاتے ہماب آخر میں 

 
 

 آپ کو شہد خ

 :۔ہیں

 ظ رمنے کا بہترین رحیقہ یہ ہے کہ اسے صاػ 

 
 

شہد کو خ

 ظ کیا جائے کیونکہ اگر شہد نمی 

 
 

ستھرے شیشے کے جار میں خ

جذب رم لے تو اس کے خراب ہونے کا خدشہ پیدا ہوجاتا 

ہے، اس لئے اسے جار میں بند رم کے رکھیں۔ واضح رہے کہ 

میں ہزاروں ساؽ قبل محفوظ کیا گیا شہد اسی لئے تروتازہ  صرو

رہا تھا کہ اسے صاػ ستھرے مرتبانوں میں ا اچ رح  بند رم 

 ۔کے محفوظ کیا گیا تھا

 اصلی اور نقلی شہد میں اپنی قلی  ذہانت کو استعماؽ ہماگر  

 شہد جس میں اللہ ہمیںتو  رمتے ہوئے فرؼ کو پہچاؿ جائیں 

ہے اس سے مستفید ہونا آساؿ  رکھی ء نے شفا  تبارک و تعالیٰ

  ۔ہو
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آج چاند رات تھی۔ پورا رمضاؿ عائشہ کا دعائیں مانگتا گزرا 

تھا۔ اس نے ا خو غلطی کی سزا پائی تھی جس اس نے کی ہی 

نہیں تھی۔ بھائی اور بھابھی کا رویہ بہت اچھا تھا لیکن کب 

تک؟ الفت خاتوؿ اس کے اداس چہرے کو دیکھ رم متفکر ہو م 

 رہتیں۔ 

بعد  عبداللہ کو سلانے کے آج بھی وہ دوپہر کے کھانے کے  

لیے لیٹی  تھی۔ اچانک بیرونی  دروازے کی بیل بجی۔ تھوڑی 

دیر بعد اس نے سنا الفت خاتوؿ 

کسی کو اندر لا رہی تھیں ۔ خوشی 

اؿ کی آواز سے چھلک رہی تھی۔ 

 کوؿ آیا ہے؟ 

ی ہوئی باہر عائشہ حیرانی سے سوچتی ہوئی دوپٹہ ٹھیک رمت

 آگئی۔ 

الفت خاتوؿ نے بتایا تو وہ بت ‘‘ اظہر آیا ہے تمھیں لینے۔’’

بنی کھڑی رہ  گئی۔ یکدؾ آنکھوں میں آنسو آنے لگے تو وہ 

دوبارہ کمرے میں چلی گئی۔ کیوں آئے ہیں اب! آنٹی ماؿ 

گئیں کیا ۔ یہ کیسے ہو سکتا ہے۔ ہونہہ اب میری یاد آئی ہے۔ 

 ور خوش بھی۔ وہ دؽ ہی دؽ شکوہ کناں بھی تھی ا

وہ اس ‘‘ مجھے معاػ رم دو۔ ’’اظہر کی آواز آئی  ۔‘‘ عائشہ! ’’

 کے پیچھے کھڑا تھا۔ 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

نازیہ یونیورسٹی جا چکی تھی ۔ اظہر اور محمود صاحب عائشہ کو 

تھے۔ زرینہ بیگم نے اس دؿ پہلی بار سوچا ۔  لینے گئے ہوئے

عائشہ کے بغیر واقعی اؿ کا گھر 

ادھورا تھا۔ سب سے بڑی 

بات اؿ کے اکلوتے بیٹے کی 

اور خوشیاں ادھوری  زندگی 

تھیں۔ وہ کتنی ظالم ماں ثابت ہوئی تھیں کہ انہوں نے اپنے 

 ہی بیٹے سے چہرے کی مسکراہٹ چھین لی تھی۔

 ہونے دوں گی۔ شری پردہ تو اللہ کا نہیں میں اب ایسا نہیں

حکم ہے۔ میں کوؿ ہو م تھی روکنے والی۔ اللہ مجھے معاػ 

(آخری قسط)  
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رمے۔ اس بچی نے کتنا صبر کیا ۔ میں  اب اس کی تکلیفوں کا 

 ازالہ رموں گی۔ 

وہ  بیڈ سے ٹیک لگائے خود سے کہتی چلی گئیں ۔ پھرکچھ سوچ 

رم انہوں نے 

ل 

 

ی
م

ساتھ والی ا

 خالہ اور اؿ کے

گھر آئی ہوئی 

ملازمہ کو بھی بلا 

 لیا۔ 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

دروازہ کھلا اور عائشہ سب سے پہلے اندر داخل ہوئی ۔ پھر اس 

کے پیچھے محمود صاحب تھے پھر اظہر جو کن اکھیوں سے ماں 

تاثرات دیکھ رہا تھا۔ جس رح  زرینہ بیگم نے عائشہ کو گلے 

ر  حیرت انگیز بات تھی۔ پھ لگایا اور پیار کیا وہ سب کے لیے

عبداللہ کو والہانہ پیار۔۔ جہاں محمود صاحب کو اپنی آنکھوں پر 

یقین نہیں آرہا تھا وہیں اظہر کے ساتھ ساتھ عائشہ بھی بے 

یقین سی تھی۔ سب کمرے صاػ ستھرے اور چمکے ہوئے 

 تھے   حتیٰ کہ کچن سے بھی چکن پلاؤ کی خوشبو آرہی تھی۔

عائشہ برتن اٹھانے ی ر تو زرینہ بیگم نے  منع رم  کھانے کے بعد

دیا اور نازیہ کو اشارہ 

کیا۔ پھر وہ کہنے 

 لگیں۔ 

دیکھو بہو! آج سے ’’

تم اس گھر کی بہو نہیں 

بیٹی ہو۔ یہ رہیں سودے والی الماری کی چابیاں اور یہ رہی اظہر 

 کی تنخواہ۔ بس تم جانو گھر کا خرچہ کیسے چلانا ہے۔ مانو میں تو

تھک ہی گئی ہوں۔ اور ہاں مجھے معاػ رم دینا۔ بس ساس بن 

آخری ‘‘ رم بھوؽ ہی گئی تھی کہ بہو بھی کسی کی بیٹی ہو م ہے۔ 

جملے انہوں نے گلوگیر آواز میں کہے اور عائشہ اٹھ رم اؿ کے 

 گلے لگ گئی۔

رم آخر کار زرینہ بیگم کو سمجھ آگیا تھا کہ کانٹوں کے بیج بو 

ہے پھولوں کی تمنا رکھنا بے کار
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خشک میوہ جات میں مونگ پھلی ہر دلعزیس میوہ ہے ۔ مونگ 

جو غذائیت کے اعتبار سے  antioxidants پھلی میں ایسے

سیب اور چقندر سے بھی زیادہ ہوتے ہیں۔ مونگ پھلی طبی 

ی ہ نظر سے بھی بہت اہمیت کی حامل ہے۔ اس میں پایا جانے 
ق

 

ی

کینسر جیسے موذی مرض سے لڑنے کی بھر ‘ ای’ من والا وٹا

پور صلاحیت رکھتا ہے۔ تحقیق کے مطابق مونگ پھلی ذیا 

س کے امراض میں بہت مفید ہے۔

 طی 
ی

 

ڈاکٹر حضرات کے مطابق مونگ پھلی جسم میں انسولین کی  

سطح برقرار رکھتا ہے ۔ مونگ پھلی میں موجود تیل آپ کا وزؿ 

کتنی ہی کھاجائیں باڈی بلڈنگ  بڑھتے نہیں دیتا چاہے آپ

رمنے والوں کے لیے نہایت مفید ہے کیونکہ اس میں موجود 

  قد م فولاد خوؿ کے نئے خلیے بناتے ہیں۔

  

 

مونگ پھلی کھانے سے دؽ کے امراض سے بچاؤ بھی ممکن 

کو لیسٹروؽ کو بھی کم رم م  ہے اور یہ خوؿ میں بڑھتے ہوئے 

 ۔ہے

پھلی کا استعماؽ بہت مفید  دؽ کے مریضوں میں بھی مونگ

   ہے۔

مونگ پھلی کے بیجوں میں بہت غذائیت ہو م ہے ۔ مونگ 

 پھلی کا تیل روغن زیتوؿ کا عمدہ نعم البدؽ ہے۔ 

مونگ پھلی کو ڈبل روٹی، کیک، بٹر، چاکلیٹ میں بھی استعماؽ 

  کیا جاتا ہے۔

مونگ پھلی کو غریبوں کا باداؾ کہا جاتا ہے کیونکہ اس میں 

اور کیلشیم بھر پور مقدار میں ‘ بی’ اور ‘ ڈی’ ، ‘ ای ’  وٹامن

   پایاجاتا ہے۔

 

 سیما رضواؿ
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جس پر نصیحت اثر نہ رمے وہ جاؿ لے کہ اس کا  *

  دؽ ایماؿ سے خالی ہے۔

جو خص  میرے عیب مجھے بتاتاہے ، وہ مجھے سب  *

  سے زیادہ عزیس ہے۔

گناہ کسی نہ کسی وررت دؽ کو بے چین  *

  رکھتاہے۔

 مصیبت میں گھبرانا کماؽ درجے کی مصیبت ہے۔ *

  برا نہ ہو نا بھی نیکی ہے۔ *

جس بات کا علم ہو وہ ہی بیاؿ رمو، جس کا علم نہ ہو  *

  خاموش رہو۔

نا رات کو سونے سے پہلے استغفار رم کے سو *

  نہ جانے یہ زندگی کی آخری رات ہو۔ چاہیے 

آپ کی بُرائی آپ اچھا دوست وہ ہی ہوتا ہے جو  *

  کے منہ پر رمے۔

اپنا گماؿ ہمیشہ اچھا رکھو کیونکہ اللہ پاک گماؿ کے  *

 مطابق ہی فیصلہ رمتے ہیں۔۔

برا وقت وہ شفاػ آئینہ ہے جو بہت سے چہرے  *

  واضح رمدیتا ہے۔

 اگر خوش رہنا ہے تو دوسروں کو خوش رمنا سیکھو۔ *

بد ترین ہے وہ خص  جس کے ڈر کی وجہ سے  *

  گ اسکی عزت رمیں۔لو

  موت ایک بے خبر ساتھی ہے۔ *

 زارا خاؿ
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ھ کا زمانہ ہے ،سردیوں کی ٹھٹھر م رات ہے ۔عالم ۵۵۷ یہ 

اسلاؾ کے فرماں روا امیرالمؤمنین سارا دؿ امورمملکت میں 

صرووفیت کے باعث شاؾ چڑھے تھک چکے ہیں ،رعایا بھی 

میٹھی نیند کی آغوش 

میں جاچکی ہے ؛مگر 

امیر المؤمنین شدید 

تکاؿ اور تھکن سے 

کے  چکنا چور ہونے

باوجود اپنے 

پروردگار کی 

خوشنودی اوراُسے 

دؿ بھر کی روئیداد 

سنانے کے لیے مصلے 

پر سجدہ ریس ہیں ۔عبادت ومناجات سے فراغت کے بعد کچھ 

آ راؾ رمنے کے لیے  دیر اتباع سنت صلی اللہ علیہ وسلم میں

لیٹے ہی ہیں کہ اچانک رحمت دوعالم صلی اللہ علیہ وسلم کی 

زیارت نصیب ہو م ہے ،جو ایک مسلماؿ کے لیے ہفت اقلیم 

کی سلطنت سے بھی زیادہ ثیت س رکھتی ہے ۔اللہ تعالیٰ ہر 

 پہلے یہ دولت ضرور نصیب مسلماؿ کو موت سے

 ۔آمینفرمائے

 اللہ علیہ وسلم کی زیارت سے امیرالمؤمنین پیارے نبی صلی

مستفید ہوہی رہے 

تھے کہ اسی دوراؿ 

میں پیارے نبی کے 

ساتھ دو چہرے اور 

نظر آنے لگے ،مگر یہ 

کیا اؿ پر تو نحوست کی 

پرچھائیاں بہت واضح 

تھیں۔امیرالمؤمنین 

حیرت میں ڈوب گئے 

کہ انے  مکروہ اور 

اللہ  ناپسندیدہ چہرے آخر کس کے ہیں ؟رحمت دوعالم صلی

علیہ وسلم نے امیرالمؤمنین کو متوجہ رمتے ہوئے ارشاد 

مجھے اؿ دو شخصوں نے بہت ایذا دے رکھی ہے، جلد ‚فرمایا:

 ‛مجھے اؿ شیطانوں سے نجات دلاؤ!

امیرالمؤمنین گھبرائے ہوئے بیدار ہوجاتے  

صلى الله عليه وسلم
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ہیں،نیاوضورمکے اور دورکعت نماز ؂ ھ رم واپس نیند کی 

 ،کچھ ہی دیس گزر م ہے کہ پھر وہی وادیوں میں اتُر جاتے ہیں

منظر آنکھوں کے سامنے گردش رمنے لگتا ہے ۔پھر گھبرائے 

ہوئے بیدار ہوتے ہیں ،نماز ؂ ھتے ہیں اور پھر آراؾ کے لیے 

لیٹ جاتے ہیں؛مگر اب بھی وہی منظر آنکھوں کے گرد 

گھومنے لگتا ہے ۔تین بار یہ حیرت انگیز واقعہ پیش آیا تو 

  کی پرانینی میں بے پناہ اضا ہ ہوگیا ۔امیرالمؤمنین

اب امیر المؤمنین اللہ کے سامنے خوب گڑگڑائے اور انتہائی  

رقت آمیز لہجہ میں بارگاہِ الٰہی میں التجا رمنے لگے کہ اے 

اللہ!یہ کوؿ لوگ ہیں جنھوں نے میرے پیارے نبی صلی اللہ 

 ہے، علیہ وسلم کو اذیت اؤ ۔ ئی ہے اور اس خواب کا کیا مطلب

آخر یہ کیا ماجرا ہے ؟ اے اللہ!مجھ بے بس اور لاچار کی مکمل 

دستگیری فرماکہ اسلامی دنیا کا بار)بوجھ (میرے کندھوں پر 

ہے ،بیشک اس خواب نے مجھے ایک سخت آزمائش میں ڈاؽ 

دیا ہے؛لیکن اے اللہ! تو میری راہنمائی رمے تو اؿ شاء اللہ 

 ہوگی ،اے اللہ! مجھے مجھے اس آزمائش میں سرخ روئی نصیب

 اس معاملے میں کامیابی اور کامرانی نصیب فرما!

اؿ دؽ سوزفریادوں کے بعدامیرالمؤمنین نے اپنے انتہائی 

دانا اور زیرک وزیر جماؽ الدین موصلی کو فوراً دربارِ خلافت 

میں طلب رم لیا۔امیرالمؤمنین کے چہرے پر پرانینی کے 

 بھاپ  لیے،اور امیرالمؤمنین آثار اُنھوں نے حاضر ہوتے ہی

کی پرانینی دیکھ رم اؿ کے چہرے کا بھی رنگ اڑ گیا،دھڑکتے 

دؽ اور لڑھکتی زباؿ کے ساتھ دریافت کیا،عالم پناہ!کیا ماجرا 

 ہے ،کیوں اس قدر غم زدہ اور افسردہ ہیں؟

امیرالمؤمنین نے اپنی شب بیتی سنائی اور انتہائی پرانینی سے 

وزیر سے کہا،مجھے کوئی مشورہ دو کہ اب  اپنے اس عقل مند

میں کیا رموں؟اس لیے کہ آقائے نامدارصلی اللہ علیہ وسلم کا 

بار بار خواب میں آنا اور ہر بار ایک ہی بات فرمانا کہ مجھے اؿ دو 

شخصوں سے نجات دلاؤ!کوئی معمولی بات نہیں ہے، یہ کسی 

 بڑے خطرے اور اسلاؾ کے خلاػ کسی بڑی سازش کی رحػ

 الہامی اشارات ہیں۔

جماؽ الدین موصلی نے کچھ دیر ٹھہر رم کہا کہ عالم پناہ! لگتا  

ہے مدینہ منورہ میں کوئی اہم واقعہ ہونے والا ہے ،ہمیں بغیر 

کسی تاخیر کے فوراً از خود مدینہ منورہ حاضر ہوجانا چاہیے ۔اس 

مشورے کے ساتھ ہی امیرالمؤمنین نے ہنگامی بنیادوں پر 

منورہ روانگی کی منادی رموادی اور دمشق کے تیس مدینہ 

نامور اور جہاں دیدہ قسم کے افراد پر مشتمل ایک قافلے کی 

ہمراہی میں انتہائی سبک رفتار سواریوں پر مدینہ منورہ کی 

جانب  چل ؂ ے اور تقریت سولہ روز کی ائلفت کے بعد آپ 

 مدینہ منورہ کی پر نور فضاؤں میں پہنچ گئے ۔

طیبہ میں روضۂ اقدس صلی اللہ علیہ وسلم کے قریب مدینہ 

ایک حجرے میں مغربی ملک سے آئے ہوئے دو مہمانوں کی 

رہائش ہے ،لوگوں میں اؿ کی بڑی شہرت ہے اور نیک نامی 

سے لوگ اؿ کا ذرم رمتے ہیں؛کیوں کہ انھوں نے مدینہ 

منورہ حاضر ہونے کے بعد اسی حجرے کو اپنا مسکن بنایا ہوا ہے 

ؿ کی عبادت اور زہدوورع کے سارے مدنے  میں خوب ،ا
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چرچے ہیں ،چھوٹا بڑا،مرد وعورت ،جواؿ وبوڑھا ہر کوئی اؿ 

مغربی مہمانوں کی تعریف میں رطب اللساؿ ہے۔سوائے 

نماز اور روضۂ اقدس اور جنت البقیع کی زیارت کے اور کسی 

ے ۔نیز اؿ 

 

کلی

 

ی
بھی کاؾ کے لیے یہ اپنے حجرے سے باہر نہیں 

کی سخاوت اور صدقہ وخیرات سے نہ صرػ مدینہ منورہ کے 

لوگ فیض اٹھارہے ہیں؛ بلکہ ارحاػ کے دور دراز علاقوں 

میں بھی اؿ کی سخاوت سے لوگ فائدہ اٹھاتے ہیں ۔لوگ اؿ 

مغربی مہمانوں کی عبادتوں ،ریاضتوں اور سخاوتوں سے بے 

وس میں حد متاثر ہیں کہ ہم نبیِ پاک صلی اللہ علیہ وسلم کے ؂ 

رہ رم بھی اتنی عبادت نہ رمسکے اور مغرب کے اؿ مہمانوں 

نے ا خو مثاؽ قائم رمدی جس کا ہم تصور بھی نہیں رم سکتے 

 تھے ۔

مدینہ منورہ کے گورنر نے ایک بڑے لاؤ لشکر اور استقبالی 

ہجوؾ کے ہمراہ امیرالمؤمنین کی مدینہ منورہ آمد پر شہر سے 

دار اور والہانہ عقیدت کے ساتھ باہر نکل رم انتہائی شاؿ 

استقباؽ کیا۔ امیرالمؤمنین نے رسمی گفتگو کے بعدگورنر کو 

اپنی آمد اور حاضری کے مقصد سے آگاہ کیا۔ امیرالمؤمنین 

نے اپنے تیس رکنی وفد کے ہمراہ گورنر اور مدینہ منورہ کے 

معزز افراد سے باہمی مشاورت کے بعد یہ فیصلہ کیا کہ خواب 

دو شخصوں کو دکھایا گیا ہے اُؿ تک رسائی کا رحیقہ یہ  میں جن

ہے کہ مدینہ کے ہر ہر فرد کو خواہ چھوٹا ہو یا بڑا ،بوڑھا ہو یا 

جواؿ ،مرد ہویا عورت ،ہر کسی کو شاہی دعوت نامہ دیا جائے 

کہ امیرالمؤمنین دارالخلا ہ سے روضۂ رسوؽ پاک صلی اللہ 

لائے ہیں ،زیارت کے علیہ وسلم کی زیارت کے لیے تشریف 

بعد تماؾ اہِل مدینہ کی امیرالمؤمنین کی رحػ سے ایک 

پرتکلف ضیافت کا اہتماؾ کیا گیا ہے ،جس میں بعد ازاں 

امیرالمؤمنین خود اپنے ہاتھ سے ہر ایک کو ہدایا اور تحائف 

تقسیم رمیں ے  ،لہٰذا اس دعوت میں مدینہ منورہ کا ہر فرد 

 ئے ۔اپنی حاضری کو یقینی بنا

امیرالمؤمنین زیارت روضۂ رسوؽ پاک صلی اللہ علیہ وسلم 

سے فارغ ہونے کے بعد شاہی مہماؿ خانے میں تشریف 

لائے ،جہاں پہلے سے سب اہلِ مدینہ باادب تشریف رکھتے 

تھے ،طعاؾ کا سلسلہ شروع ہوا ،پھر ہدایا اور تحائف کی تقسیم کا 

 خود اپنے دست مرحلہ آیا ،ہر ہر خص  کو امیرالمؤمنین نے

مبارک سے ہدیے دیے اور ہر ایک کو خوب غور سے دیکھنے 

لگے ،تماؾ باشندگاؿِ مدینہ ہدایا لے رم فارغ ہوگئے ؛مگر وہ دو 

لیے یہ سارا انتظاؾ کیا گیا  چہرے نہیں دکھائی دیے جن کے

 ۔تھا

امیرالمؤمنین بے حد پرانیؿ ہوگئے ،گورنر سے کہا کہ کیا اور  

نہیں رہ گیا،کیا سب ہی نے شرکت کی ہے؟گورنر کوئی باقی تو 

نے کہا کہ سوائے دو آدمیوں کے باقی سب ہی نے شرکت کی 

ہے ۔دو بزرگ ہیں جو عبادت گزار ہونے کے ساتھ گوشہ 

نشین بھی ہیں، مالدار بھی ہیں؛اس لیے عاؾ طور پر نہ کسی سے 

ملتے جلتے ہیں اور نہ ہی کسی کی دعوت پہ جاتے ہیں،اسی وجہ 

ہم نے بھی انُھیں اس شاہی دعوت میں مدعو نہیں کیا کہ  سے

 کہیں اُؿ کی عبادت میں خلل واع  نہ ہوجائے ۔
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امیرالمؤمنین کا پارہ چڑھ گیا کہ جب کہا گیا تھا کہ کوئی باشندہ  

 کیوں یہاں مدعو نہیں کیا باقی نہ چھوڑا جائے تو اُنھیں

 ایواؿ میں وا ۔گورنر نے حکم کی تعمیل میں فوراً اُنھیں بھیگیا

بھیجااور امیرالمؤمنین سے انُھیں ملوایا۔ امیرالمؤمنین کی 

حیرت کی کوئی انتہا نہ رہی کہ خواب میں اُنھوں نے جن دو 

چہروں کو دیکھا تھا وہ منحوس اور مکروہ چہرے انہی دو آدمیوں 

 کے تھے ۔

امیرالمؤمنین نے اُؿ سے دریافت کیا کہ تم کوؿ لوگ ہواور 

کیا رمرہے ہو؟اُنھوں نے کہا کہ ہم دیارِ مغرب کے  یہاں

باشندے ہیں اور حج کی سعادت حاصل رمنے کے بعد یہاں 

مدینہ طیبہ میں حاضر ہوئے،بس تب سے یہاں کی پرنور 

فضاؤں کا چھوڑنا ہمارے لیے مشکل ہوگیا ہے ۔ امیرالمؤمنین 

نے سختی سے کہا کہ یہ سفید جھوٹ ہے ،جو اصل حقیقت ہے 

سے آگاہ رمو ورنہ سنگین نتائج کے لیے تیار ہوجاؤ!یہ اُس 

دونوں گھبراگئے اور اسی گھبراہٹ میں اپنے دؽ کی اصل 

حقیقت سے مطلع رمدیا کہ درحقیقت ہم دونوں یہودی ہیں 

اور ہمیں ایک اہم مشن کے لیے یہاں بھیجا گیا ہے اوروہ 

ھاآرے رسوؽ 

م

 

ت

سازش انتہائی بھیانک ہے کہ کسی رح  ہم 

محمد صلی اللہ علیہ وسلم(کاجسم اطہر اُؿ کے روضہ  )حضرت

سے نکاؽ رم مشن پر روانہ رمنے والی اسلاؾ مخالف کفریہ 

طاقتوں تک اؤ ۔ دیں ،جب مسلمانوں کی عقیدتوں اور محبتوں 

کے مرکز میں اُؿ کے نبی صلی اللہ علیہ وسلم ہی نہیں ہوں ے  

،پھر عالِم  تو مسلمانوں کی ہمتیں اور حوصلے پست ہوجائیں ے 

اسلاؾ کو شکست دینا کوئی مشکل کاؾ نہیں رہے گا؛چناں چہ ہم 

 جسمِ اطہر کو چوری رمنے کے لیے آئے ہیں۔

ایواؿ میں موجود تماؾ افراد کی آنکھیں پھٹی کی پھٹی رہ گئیں 

اور سب دنگ رہ گئے کہ مدینہ منورہ میں اتنی بھیانک اور 

ہورہی ہے اور خوفناک سازش کی انے  عرصے سے تیاری 

مدنے  کے لوگ اس سے بالکل غافل ہیں ۔ امیرالمؤمنین کے 

سامنے گورنر مدینہ اور معزز شہریوں کے سر شرمندگی سے 

جھک گئے اور امیرالمؤمنین سمیت ہر فرد کی آنکھیں 

 غفلت میں ؂ ے ہوئے ہیں اور ہمارا 
ِ
ڈبڈباگئیں کہ ہم خواب

میں اس قدر جری اور دشمن ہمارے دین کی بنیادوں کی بیخ کنی 

باہمت ہوگیا جو آج ہمیں اس ذلت کا سامنا رمنا ؂ ا،گوکہ اللہ 

تعالیٰ نے بروقت ہماری دستگیری فرما رم باطل قوتوں کے 

مذموؾ منصوبوں کو خاکستر رمدیا؛لیکن اس سے ہمیں ایک 

بہت بڑا سبق بھی مل گیا کہ کافر اور باطل قوتوں سے کبھی بھی 

کی توع  رکھنا عبث ہے اور اُؿ سے غافل کسی بھی قسم کی خیر 

 رہنا مسلماؿ کو زیب نہیں دیتا۔

امیرالمؤمنین اؿِ مکاروں کو لے رم اُؿ کے شیطانی           

حجرے میں داخل ہوئے اور ہر ہر چیز کا خوب باریکی سے جائزہ 

ے 

 

کلی

 

ی
لیا؛مگر کوئی خاص چیز دکھائی نہیں دی ،بالآخر حجرے سے 

نیچے ؂ ی ہوئی چٹائی کو ہٹایا تو سب کی  ہوئے اپنے پاؤں کے

آنکھیں کھل گئیں ۔نیچے ایک بڑا سوراخ نظر آیا جس میں 

ایک انساؿ آراؾ سے اتُر سکتا تھا ،امیرالمؤمنین اندراُتر ے تو 

چونک گئے کہ نیچے تو بہت بڑی سرنگ ہے، آپ اندر چلتے 



 ای میگزین پیاؾِ حیاء 32
 

2016 فروری، 23شمارہ نمبر    

Darsequran.com 

چلے گئے اور جب سرنگ کے کنارے پر پہنچے تو انگشت 

یکھتے ہی رہ گئے کہ اُس کاآخری سرا روضۂ رسوؽ بدنداں د

پاک صلی اللہ علیہ وسلم کی دیوار تک پہنچ چکا ہے، ایک دؿ 

بھی مزید تاخیر ہو م تو دشمن اپنی سازش میں کامیاب 

ہوجاتے؛بلکہ بعض روایات سے معلوؾ ہوتا ہے کہ 

امیرالمؤمنین کو آقائے نامدار صلی اللہ علیہ وسلم کے قدؾ 

  دکھائی دیے ۔مبارک بھی

  ت میں واپس ہوئے ا  امیرالمؤمنین اندر سے آبدیدہ حاؽ

ور روضۂ رسوؽ پاک صلی اللہ علیہ وسلم کے چاروں ارحاػ 

میں سیسہ پلائی ہوئی فولادی اور آہنی دیواریں تعمیر 

رموائیں؛تاکہ آئندہ کوئی خبیث الفطرت اس رح  کی غلیظ 

میابی حاصل نہ حرکت رمنے کی کوشش بھی رمے تو اُسے کا

ہو۔بعد ازاں اُؿ دونوں ناؾ نہاد بزرگوں کو جو یہودی اور 

شیطاؿ تھے ، ا خو عبرت ناک سزائیں دے رم جہنم رسید 

رموادیاکہ آئندہ کوئی بھی ایسے ناپاک اقداؾ کا تصور بھی نہ 

 رمے ۔

معزز قارئین! کیا آپ جانتے ہیں کہ روضۂ رسوؽ پاک صلی 

اللہ علیہ وسلم اور جسم اطہر صلی اللہ علیہ وسلم کی حفاظت کی 

عظیم ترین سعادت حاصل رمنے والے مسلمانوں کے یہ 

نورالدین ‚امیرالمؤمنین کوؿ تھے؟یہ امیرالمؤمنین حضرت 

 اللہ علیہ تھے۔اللہ تعالیٰ ہمیں پیا‛زنگی 

 

مة
ح
رے نبی صلی اللہ ر

علیہ وسلم سے اُلفت ،عقیدت ،محبت اور اُؿ کی مکمل اطاعت 

 نصیب فرمائے! 

)آمی
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بچے جہاں والدین کے لیے باعث مسرت ہوتے ہیں وہیں اؿ 

پرانینیوں کے گرداب میں پھنسادیتے  کے ائل  والدین کو

ہیں اور بچوں کی محبت 

میں گم والدین رہنمائی 

کے اورلوں کو محبت 

اور دوستی میں ضم 

رمدیتے ہیں اور اس چکر میں بچوں کی صحیح تربیت ممکن نہیں 

ہو پا م اور وہ اپنے صحیح مدار سے ہٹ جاتے ہیں۔ اس میں 

شک وشبہے کی 

گنجائش نہیں 

کہ بچوں کے 

 م سیاتی

ائل  میں 

زیادہ حصہ 

والدین کا عطا 

رمدہ ہوتا 

 ہے۔

دیکھا جاتا 

ہے بچے ضدی ہوجاتے ہیں۔ غصہ رمتے ہیں محفلوں سے یا 

ہیں۔ روتے  سے گھبراتے ہیں اکثر خاموش رہتے لوگوں

ہیں۔ والدین پر عدؾ اعتماد ظاہر رمتے ہیں۔ اپنے آپ کو کمتر 

جاتے ہیں۔ گالیاں نور میں ڈوب  سمجھتے ہیں۔ مایوسی کے بھ

دیتے ہیں خواب میں ڈرجاتے ہیں وغیرہ وغیرہ۔ اؿ سب اور 

اؿ سے ملتے جلتے سب ائل  کا حل مشکل ہرگز نہیں لیکن 

 محنت طلب ضرور ہے۔

آپ کے بچے میں خود اعتمادی 

پیدا ہوسکتی ہے اگر آپ ہر 

اچھے کاؾ پر اس کی حوصلہ 

افزائی رمیں۔۔۔ شاباش اور 

اعتماد رمیں اور ہر وقت کے ۔ پہرے نہ انعاؾ دیں۔ بچے پر 

لگائیں بچے غلطیاں رمیں ے  تو سیکھیں ے ۔ غلطیاں رمنے 

پر اگر آپ 

چیخیں، چلائیں 

ے  تو بچہ خود 

کو اکیلا اور 

بھکرا ہوا 

محسوس رمے 

گا۔ جن باتوں 

کی بچوں کو 

تعلیم دیں اؿ 

پہ خود بھی 

 یا عمل رمیں۔ بچے کو جنوں، بھوتوں کی کہانیاں سنائیں ے 

کسی اور چیز سے ڈرائیں ے  تو لامحالہ طورپر آپ اس کی ایک 

بزدؽ شخصیت بنا رہے ہیں۔ اس لیے بہت ضرورت ہے کہ 

آپ اسے بہادر لوگوں کی باتیں سنا کے ایک مضبوط انساؿ 

بنائیں۔ دوسری خصوصاً مہمانوں اور بچے کے دوستوں کے 

 عائشہ صدیقۃ الکبریٰ۔ راولپنڈی کینٹ
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ٹوکیں، ساتھ اس کے ساتھ مارپیٹ نہ رمیں اور غلطیوں پر نہ 

اس سے وہ آپ سے بد ظن ہوگا۔ بلکہ اکیلے میں پیار سے 

مثالوں کے ذریعے اپنی بات سمجھائیں۔ دوسروں کے سامنے 

بچے کی تعریف رمنے سے وہ آپ پر فخر رمے گا اور اس کی 

خود اعتمادی میں اضا ہ ہوگا۔ بچے کو کھیلنے کودنے سے نہ 

یں اور روکیں البتہ ھیل  کود کو مخصوص وقت مقرر رمد

کوشش رمیں کہ اؿ کی تفریح ٹی وی، کمپیوٹر سے نہ ہو، بچے 

کو چیزیں وکی رمنے کے ساتھ ساتھ شیئرنگ کی عادت 

ڈالیں اس سے اس میں وسِعت قلبی پیدا ہوگی۔ بچوں سے 

‘‘ جب میں تمہاری عمر کا تھا تو۔۔۔’’ایسے بات نہ رمیں کہ 

 بندہ مختلف کیوں کہ ہر دور کی اپنی ضروریات ہو م ہیں اور ہر

صلاحیتوں کا مالک ہوتا ہے۔ بچوں کے سواؽ فضوؽ سہی لیکن 

اؿ کا تسلی بخش جواب ضرور دیں۔ اؿ کی بات کو ادھورا نہ 

چھوڑیں اس سے اؿ میں طمانیت پیدا ہوگی۔ بچے کو 

خواہشات اور ضروریات کا فرؼ سمجھائیں۔ بے جا خواہشات 

ؾ اور پوری رمکے آپ اس کو مستقبل میں ضدی، ہٹ دھر

باغی بچہ پائیں ے ۔ لڑکا، لڑکی میں تفریق رمنے سے آپ اؿ 

میں مطلب بہن بھائیوں میں فاصلہ پیدا رمیں ے  اور بچیوں 

کو احساس کمتری میں مبتلا رمیں ے  اور بچے بھی احساسِ 

برتری میں مبتلا ہوکے اپنی من مانیاں رمیں ے ۔ بچے پر تنقید 

رمیں مگر تعریف زور دار  نرؾ الفاظ میں اور آہستہ لہجے میں

اور بلند الفاظ کے ساتھ۔ بچوں کے ہاتھ سے کوئی نقصاؿ 

وغیرہ مثلاً گلاس، پلیٹ گر رم ٹوٹ جائیں تو صبر کا مظاہرہ 

رمیں اور پیار سے سمجھادیں۔ یاد رکھیں والدین کے آپس 

کے جھگڑوں سے متاثر ہونے والا پہلا خص  آپ کا بچہ ہے۔ 

 ہیں اور ثلِ ل  سختی سے پیش آنے بچے پھوؽ کی ماندی ہوتے

پر پھر کبھی نہ جڑنے کے لیے ٹوٹ کے بکھر جاتے ہیں۔ بچوں 

کے دماغ بھی کورے کاغذ کی ماندی۔۔۔ ہر بات نقش ہوجانے 

 !کے لیے۔۔۔ سو احتیاط علاج سے بہر حاؽ بہتر
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 جلد میں کسی قدر نمی  ۔جلد ہمارے جسم کا اہم ترین حصہ ہے 

 ۔ہو م ہے یہ جلد کی توانائی کے لیے ضروری ہے

اگر ہم انہیں متوازؿ غذا اؤ ۔ تے رہیں تو ہمارا نظاؾ بدؿ  

ٹھیک اورؽ صحت کے مطابق چلتا رہے گا لیکن اب اس جلد 

  ؟کی حفاظت کیسے کی جائے

 ہے کہ جلد کو کم سے کم ھیڑاا جلد کی حفاظت کا پہلا اورؽ یہ

آپ کی جلد خشک ہے تو  ۔جائے اور اس کی صفائی کی جائے

ایسا صابن استعماؽ رمیں جن میں گلیسرین زیادہ ہو تاکہ جلد کو 

گ بنارم چہرے پہ نہیں نا صابن کو جھا۔چکنائی مل سکے

جو لوگ پانچ وقت وضو ۔ اس سے جلد متاثر ہو م ہےہیےچا

  ۔جلد صاػ ری ہ ہےرمتے ہیں اؿ کی 

اپنی غذا میں شہد انڈے سبزی پھل شامل رمیں صرػ 

  ۔گوشت کھانے سے صحت نہیں بنتی

بغیر چھنے آٹے کی  ہیے۔دھوپ سے بچنا چا بے جا اسی رح 

  ۔روٹی غذا میں شامل رمیں گھی کا استعماؽ کم رمیں

مچھلی بھی جلد کے لئے ا اچ چیز ہے جو لوگ سردی میں مچھلی 

 ۔ اؿ کی جلد چمک دار ری ہ ہےکھاتے ہیں

حساس اور خشک جلد کے لیے زیتوؿ کا تیل بہت مفید  

ہے۔اس کا ہلکا ائلج آنکھوں کے حصے کو چھوڑ رم رمنے سے 

 جلد میں چمک آجا م ہے۔

باریک ٹکڑے کاٹ رم آنکھوں پر رکھ لیا بالکل کھیرے کے 

ہٹا دیں اس سے حلقے  رمیں اور جب وہ خشک ہو جائیں تو انہیں

  ۔ختم ہوجاتے ہیں

منہ دھونے کے لیے سادہ پانی یا ٹھنڈا پانی استعماؽ رمیں 

کیونکہ گرؾ یا نیم گرؾ پانی جلد کی چکنائی کو ختم   سردیوں میں

 رم دیتا ہے۔

انار روز ایک اکیس دؿ کھانے سے جسم میں سے خوؿ کی کمی 

 آجا م ہے۔دور ہو م ہے اور چہرے ہر سرخی اور چمک 

خشک جلد کے لئے دودھ اور شہد کا محلوؽ بنا رم اس میں پسے 

ہوئے باداؾ شامل رم کے لیپ تیار رمیں یہ لیپ چہرے پر 

آدھا گھنٹہ لگا رہنے دیں اس لیپ سے جلد چکنی اور نرؾ ہو 

 جا م ہے۔

چہرے کی رنگت صاػ رمنے کے لیے پودینہ کو پانی میں اباؽ 

 ایک چوتھائی کپ نے س سے دانے رم ٹھنڈا رمکے صبح نہار منہ

 جلد کی حفاظت رمیں

 آپی فائزہ بشیر

 آپی فائزہ بشیر
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 بھی کم ہو جاتے ہیں اور رنگت بھی صاػ ہو جا م ہے۔

چہرے پر جھائیاں وٹامن بی اور آئرؿ کی کمی وجہ سے نمودار  

ہو م ہیں۔ جس کا علاج ممکن ہے ذرا سی توجہ سے ہم انہیں ختم 

رم سکتے ہیں۔ اؿ کیلئے پھل ، اور دودھ بہت مفید ہیں اور 

کا استعماؽ بھی اہم رمدار ادا رمتا ہے ۔ پانی کا زیادہ  متوازؿ غذا

ے کو استعماؽ صحت کیلئے نہ صرػ ضروری ہے بلکہ چہر

 ۔شاداب رکھنے میں بھی اہم ہے

 صبح ناشتے سے قبل ایک گلاس نیم گرؾ پانی میں ایک عدد 

 

لیموں کا رس ملا رم نے س سے چہرے پر جھائیاں ختم ہو جا م 

 ہے اور معدہ ٹھیک کاؾ رمتا ہے۔ہیں۔ رنگت نکھر م 

سونف کو رات بھرگرؾ پانی میں بھگو رم رکھیں صبح نہار منہ 

شہد ملا رم ڈیزھ ماہ تک استعماؽ رمیں چہرے سے جھائیاں ختم 

چہرے کی چمک کے لیے بھینس کے دودھ میں  ہو جائیں گی۔

باداؾ خوب باریک پیس لیں رات سوتے وقت پورے چہرے 

 منہ دھولیں اس سے چہرے میں چمک پیدا پہ ملی  صبح اٹھ کے

  ۔ہوگی اور رنگ بھی صاػ ہوجائے گا
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میں دنیا بھر میں  دیتے ہے۔اس ضمن  پر انحصار رمنے کا مشورہ  بیماریوں سے محفوظ رہنے کےلئے خوراک اور ورزش  مختلف  طبی ماہرین 

 بیماریوں  بتاتا ہےکہ عاؾ طور پر مضر صحت سمجھی جانے والی "کافی" کا استعماؽ  جاری تحقیقات کا سلسلہ 

 

کا سبب ہے۔اسوجہ  رکھنے  سے محفوظ  ک
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 آخر میں ڈبل رمیم ڈاؽ رم اوپر سے پسی کافی ڈاؽ رم فورا پیش رمکے سردی کو انجوائے رمیں۔۔ دودھ انڈیل لیں

 

 
 

 الزاھراء فاطمۃ
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 :حقیقی سنتوں کا اہتماؾ .1

لئے نیچے دئیے گئے  مولانا طارؼ جمیل صاحب کا پراثر بیاؿ سننے کے

 لنک پہ کلک رمیں

http://www.darsequran.com/index.php/bay

jameel-anat/tariq 

 :جسمانی صحت کے لئے اکسیر نسخہ. 7

 مولانا پیر ذوالفقار نقشبندی  :بیاؿ

 نیچے دئیے گئے لنک پہ کلک رمیںمکمل بیاؿ سننے کے لئے 

http://www.darsequran.com/index.php/bay

zulfiqar-anat/peer 

 :ضورر ارمؾ صلی اللہ علیہ وسلم کی سخاوت.2

 مفتی تقی عثمانی صاحب : بیاؿ

 :نیچے دئیے گئے لنک پہ کلک رمیںمکمل بیاؿ سننے کے لئے 

http://www.darsequran.com/index.php/bay

usmani-taqi-anat/mufti 

 ؟زندگی سلات  کیسے رہے. 4

 مولانا عبد الستار صاحب : بیاؿ

 : گئے لنک پہ کلک رمیںمکمل بیاؿ سننے کے لئے نیچے دئیے

http://www.darsequran.com/index.php/sun

sahib-sattar-abdul-maulana-bayan-day 

 :تفسیر قرآؿ سورۃ الاحزاب. 5

 مفتی محمود اشرػ عثمانی

 :لئے درج ذیل لنک پہ کلک رمیںتفسیر سننے کے 

 

 

http://www.darsequran.com/index.php/qura

-mahmood-mufti-quran-e-section/tafseer-n

usmani-ashraf 

 فیصلہخوبصورت زندگی کا . 6

  اللہ رحمہجنید جمشید شہیدبیاؿ: 

 :مکمل بیاؿ سننے کے لئے نیچے دئیے گئے لنک پہ کلک رمیں

https://m.facebook.com/story.php?story_fbi

62548293d=1531628806852447&id=11852

83 

 وقت کی قدر رمیں. 7

 حافظ عبد القادربیاؿ: 

 :مکمل بیاؿ سننے کے لئے نیچے دئیے گئے لنک پہ کلک رمیں

https://m.facebook.com/story.php?story_fbi

d=1592785804070080&id=1185262548293

83 

 !عافیہ قوؾ کا بہت قیمتی سرمایہ ہے. 8

 والدہ عافیہ صدیقی

 :مکمل بیاؿ سننے کے لئے نیچے دئیے گئے لنک پہ کلک رمیں

https://youtu.be/_yv1kgbY12g 

 ضورر ارمؾ صلی اللہ علیہ وسلم کا حسب نسب.9

 مولانا طارؼ جمیل صاحببیاؿ: 

 :مکمل بیاؿ سننے کے لئے نیچے دئیے گئے لنک پہ کلک رمیں

https://youtu.be/9ISA5fmYiNE

 درس قرآؿ ڈاٹ کاؾ  کے مفید لنکس       

 عائشہ سدوزئی

http://www.darsequran.com/index.php/bayanat/tariq-jameel
http://www.darsequran.com/index.php/bayanat/tariq-jameel
http://www.darsequran.com/index.php/bayanat/peer-zulfiqar
http://www.darsequran.com/index.php/bayanat/peer-zulfiqar
http://www.darsequran.com/index.php/bayanat/mufti-taqi-usmani
http://www.darsequran.com/index.php/bayanat/mufti-taqi-usmani
http://www.darsequran.com/index.php/sunday-bayan-maulana-abdul-sattar-sahib
http://www.darsequran.com/index.php/sunday-bayan-maulana-abdul-sattar-sahib
http://www.darsequran.com/index.php/quran-section/tafseer-e-quran-mufti-mahmood-ashraf-usmani
http://www.darsequran.com/index.php/quran-section/tafseer-e-quran-mufti-mahmood-ashraf-usmani
http://www.darsequran.com/index.php/quran-section/tafseer-e-quran-mufti-mahmood-ashraf-usmani
http://www.darsequran.com/index.php/quran-section/tafseer-e-quran-mufti-mahmood-ashraf-usmani
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1531628806852447&id=118526254829383
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https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1592785804070080&id=118526254829383
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https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1592785804070080&id=118526254829383
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