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صلى الله عليه وسلمکلام نبوی 

� ��  ا�����ہ ر� ا� � �روا� � � �
�

 ا�ں � � �� � ا� � و� � � � آپ صلى الله عليه وسلم� �����:�
�

 � � � ا� � � اس ��ن � �� � � � � �� � ��ت �
�

�� اور � �� ��ہ � وہ اس دن � �ح وا� � � � اس � �ں � 

ا� � �۔

کلام الہی

ٰ(ال �ان: ۹۷)

� �
اور ا� � � ��ں � اس � � � ��� ��ض � 

�� ��
� اس � � � �� ر�� � اور � ا�ر 

�ے � ا� �رے �ن � � �واہ �۔
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�
��  ِ�  ِ��  ،��  ��او�ِ

 ر�! �   �ت  �ں، �  �
�

 آ�راِ �   �ر �  �   ��م �ے
� �

�!�  �  �  ِ�  �  �   ��م �ے

 ا� ِ��  �  �   ا�، ِ��  �  �

!�  �   �م ِ�  �  �  ��  �ے

 ز��ِ �  �   �ك �  �  �  �

 ا�!ِ  ��ور �   آدم  روح �  ��  �  �ُ ِ
��  �ا��  �اغ �  ���   رو� �  �ِ

  !��  �  ��   �ۂ �   د� �  �
�

 �اِ  ا�� �   دل �  �   ��م ُ�ے

!�   �ں �   روح �  �   ذ� �ے
�

 �  ِ�  �  ���  �  �  �   ا�ب، ِ�  �   د� �  �

 ��م!  �  و ��  �   ا�ؐ �  �  �   �د�ر، �  ٰ��  �  �  �

 �دِ  �ل �   ر�  �ى �  �  �   �وں �ے
�

 ��داں!��ِ ِ��  �  �  �  ،���   �د �  �  �



 �ت ���ہ � �ت ا��ا� � ا�م ��

� � �ں ا� �� ا�� �ا �ا۔ ز��دہ دن � �

� �رے � � ا� � ا� � د�� � ا� �ى ���ہ �

اور � 

�ار � 

ا�� 

 � � �

ا� �

وادى � 

�ڑ اؤ۔ 

� دو�ا 
�
��ا ا�ن �

 � �

 �

�ت 

ا��ا� �

 �

ا�م 

� ا� � �، ان � �ى � اس آز�� � ��ا�� � �
�� �

� �� � ،�� آ��ى ا� � ����ار � �ں � �
��� � � ��ے ا��ں � ��� �م ر� �ط �۔�

�
�ت ا��ا� � ا�م ا� �� � � � ��م � ��

� ����ۃ ا�ب � اور �ى � � � � � �� ��

�ان � ا� � �رے � �ڑ � وا� �� 

� � �۔�ى � ��س ا� ��� � �ہ اور � �روں � �

ا� � �� � �ر � ر� دى۔ �ان و ��ن �

�ت ���ہ ان � � � اور���� � � ��

:� ��

 "ا��ا�! اپ �

�ں � ر� �؟ � 

اس � آب و � وادى 

� � � �رے 

�ڑے �ر� �؟”

  �ت ا��ا� �

� ا�م �� � � 

آز�� �ى � �، 

�ى �ى � � �۔ 

ا� �د � � �� 

� � � ��� اس � �

�ى اور � �ار � � 

� �ں اس و��ا� � �

�ڑ � � � �۔ � ��

�� � �ت ���ہ � ��ر ��ر � �ال � � �ت ا��ا� � �
�

�� �پ ا� را� � � ر� � �ى � �� ا�م 

� �� � �� � ا�ازہ ��� �� اور �ر � ��: "� ا� �
�

� � اپ � � � د�� �؟" � ا� � ا�م � �����: �

"�ں � ��ت � .”�

 �ت ���ہ � دل � � � �� ا� � �
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ا� و� � �و� � � � ا� � �� �ى � �
�

��� �� ۔

 "� اس � ر� � را� �ں" � � � ���ہ �
�

وا� �� �۔

 �ت ا��ا� � ا�م � � � �� � �

�ر � � ر� �ت اور � �وں � او� � � 
��

،� ا�ں � �� � اس وادى � �ف � � �ں �

ا�ں � �ى اور � � �ڑا �۔وہ ا� � � �، 

�� � � �ڑوں � � � � وادى ��ت � 
�

�س ��� �م � �ں اج � ا� � � � �
�� � � � آ��ر                                     ر� � � � � �� � اور �
�
���ں � ا��ء و ر� اس � ز��رت �� اور اس � ��

�
���ت �� ��� � �ں ا� ر� �۔�

�
� � �  � ا� و� �ر �� اور ا� � ��پ � �

� ��� � ����� � � � � �ح ا�ں � �� � � � ��ر�ہ ا
�

در�ا� � �: 

 (اے ��رے رب � ا� او�د � اپ � �
�� � ��  �ا� �ان � � زرا� � � �� � � ���

� �� �� �, آ��د ��� �ں, اے ��رے رب �� � وہ �ز ��

� ا�م ��, � آپ � ��ں � د�ں � ان � 
�

�ف �� � د� اور ان � � �� � د� ��� � 
� � � ��)۔�رہ ا��ا� ا� 37۔�

�  �ت ا��ا� � ا�م اور �ت ���ہ �

دو�ں � ا� � ا�د ��،اس � ر� � را� ر� 

�
اس � ر� � آ� � �� اور اس � �� ��ى � �

� �
��ى ����� د� �� زوال �� � �۔ � � � وہ ��

�� �
دو� � � � �د � ا��ى ا� � و�د � �� � 

�� �� �� � ��� � ��اروں ��س � �رى � ر� � اس � ا��ا� ��

� � � � ر� �۔

  ا� � �ت ���ہ اور �ت ا��ا� � ��
�

� ا�م � ����� � �ظ �،� � �ت ���ہ � � �
��

�:ا� �� � ان � �� � � � ان � ��م �� 
�

�� ز�ہ � د��۔�

زم زم:

 �ت ا��ا� � ا�م � �� � � �

�ت ���ہ ا� � � دودھ �� ر� اور �د اس �

� �ے � ��� � ر� � ان � ��س � � � �
�

�� �ا � � �ڑا � ��� �ں � �� د�, � �

� � � �, �ں � دودھ �� �, � � �ك اور �س 
� � ��� ��� �. �ت ���ہ اس � �� � د� � ��  �

� �پ ا� اور � �د � �ش � ��ر ��ر وادى � �
� � دو�ں �ڑ�ں � اور �وہ � ��ھ � �� � � ��

� اد� اد� د� �۔ اد� � � دم �ں � 
��

� �۔� ا�� ا� اواز ا�ى � �� آر� �۔ �

�ت ���ہ � ا� وا� � د� � � � �ر � �

�: " �د �و,ا� �رے ا�ر �� � � ۔"
�

 ا� � � ���ں � �دار �ت 

ً�ا� � ا�م �دار ��.ا�ں � �را وادى 
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� ا� �� � ا� � �را اور د� � د� �ك اور �
� �

�س � ا����ں ر��� � �ار ا�� � ا�م � ��
�

� ز��م � وہ � �رى � � � � ��� � �س، �

�ا�، �� �اص اور � �� �ار اج � �رى 
��

د� � ا�� ��اں � ���۔
��

 �ے � ا�� اور ز��م � اس � � 

��� � �ا � ز�� � �� �ٹ �۔� �
� �� � ا� �� �وش � � ��� �ں � �را � ��� اور �

�رے � �ش � 
�� ��� � ر� �۔� �����

� ��ں 

� دور � 

 � �

��وں � 

اڑ� د� � 
�

 �� ��� � �
�

� � ��� � �، � ان � �� �
�

�ر ا��اد �ان � � � �: "� � � �ں 
� �� �

��ر� ر�  � � � ��� � ��م و ��ن � � �
��

��  �� � ز��م � � اور اس � ��س � د� ."وہ ��

�ت ���ہ اور �ت ا�� � د� � �

�:"� �ں �م � ا�زت دے د�۔"  �ت 
� � ���ہ � ا�زت دے دى۔ اس �ح �ُ��� �ں آ��د ��

� �۔ ان � � � � �ن  � � � "�ب 
�

�ر�" � ��� �۔� ا� اور �� �ب � ،� � 

و� � �۔ �ت ا�� � ا�م � ز��ن ���� ��
�� � � � �� � � � ��ھ � ا�ں � �� ز��ن ����

� �۔ �ت ا�� � ا�م � � � � ا� 
�

"�ب ��" � ��� � � � دو�ى � � 

�� �ط �ب �۔
�

�:����� � �

 ا� �ت ا��ا� � ا�م � ا� ا�ن ��
� �

��� � � � دو�ں ا���ت � ز��دہ ��ا �؛ �� ��
�

اس ��ر اس � �د � � ر��ى � ��� �
�

����ورى �۔ �اب � ا� 

� � آ��:"اے �

ا��ا�! ا� � � �
�

����ن � دو۔"�

 اس �ح �ت 

� ا��ا� � ا�م, �ت ���ہ اور �
��

� � ا�� ��ں ا�ن � � � �

ڈال د� �۔
�� �

 �� از� ان � ��� �� اور ��ں � ا� �

� � � � � � � د��.�ن � اس �� � �
�

�رى �� � � � �ح ��ت � ان ���ہ ��� �

�وں � �ا� � ر� ڈال د�. ا� ا� � � 

� � � د� � �ف �� � د� � �ں، ��پ اور � �
��

��ں ا� ا� � ا� � �ا� � ا�ں � �ن �
�

� � ���ں �ر � � د��۔اور � آ�� � � � وادى  � �
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�ت ا��ا� � ا�م � �ت ا�� � ا�م �
��

� ����� � � ان � �دن � �ى � دى۔ � ا� ��

� �ف � �ا آ� "ا��ا�! � �� � ا�ن � �

��ب ر�."

  د� � ا�� � ا�م � � ا� د� ذ� �
��

� � �۔و� � � � � �۔�ت ا��ا� �
� �

� ا�م � ز�� � � ��ے ا���ت �رے � �

��۔ اب اس �����ہ � اور اس � � � ��

ا��ت � �از� � �� ا� �۔

� ا� � �:

 ا� �� � �ت ا��ا� � ا�م � وہ �

ا�از د� � � � � �،� � �ار � � 
�

��ر� � � � ��اؤ �۔ � ا�از اس � � � � � �

�� � د� � ا� �� � � � � �دت �� �۔� �
�

ا� � �ت آدم � ا�م � ز� � ا��را � � 

ا� اس � � � � � د�� �۔�ت آدم � ا�م �
�

� ���ں � ر�� � � ا� � �د ر� �۔ 

ا�ں � ا� � �� �� �� � �� اس � 

�اف � �۔اور �ان ��ت � � � � دو�ے 
�

�� ادا � � ان � � ا� �ت � � �دت �
�

�� ا� � �� � ز���ں � آ��د ر�۔�ت �ح �
�
� ���� ���ن ا�� � � ا� � �� ��ۃ وا�م � ز��ن �  � ا

�رت ا�� � �، �ف �د ��� رہ �۔�

 ز�� � �ر� � �� �� ان �دوں 

� � � ر� � �دے �ے � � اور � ��� ��

او� � �۔ ا� � � ا�از �ت ا��ا� �  � � �

� � � ا� � ان � ان � � � ��ں ا� ��ر � �
� �

اس �ح � � آ�� � �� � اس � � و �� � �

� �۔ا� �� � �ت ا��ا� � ا�م � � �
�

� ا� � �ود � ا�ہ ��� د�� اور � د�� ا� از � � �
�

��۔ ��ان � � �:

�� �  " اور � � � � ا��د � ا��ا� � ا�م �

� � اس � � � � �� � � ��س اور � � �
� ا� � �ا� دى � د� � �ے �� �� � ��

�
��� � � � ،اور � ���ہ ر� �ے � � �اف �

�� وا�ں � � اور �م �� وا�ں � � اور 

ر�ع اور �ہ �� وا�ں � �." 

(�رہ � ا��ت 26.)�
��

 � اب � ا� دو��رہ �� � ا��� اور ا� �
�

� �� �دت � ��� � وا� �۔ �ت ا��ا� � �

� ا�م اس � � � � ا� ��ر � � � � �
�
�� �۔ان � �از �ل � �ت ا�� ���  � �

� ا�م � � ا�ازى اور � �زى � ��� � ،اس �
��

و� زم زم � � � ��س � � � ر� �۔ �

��پ � آ� د� � � اور �م �� � ان � ا�ل �

�۔ �ت ا��ا� � ا�م � ا� ا� � � �� �

� �� �: "� ا� � � ا� �ص �م � � د�� �."�

 �ت ا�� � �ض �: "ا� � � � د�� � �
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�

آپ � �ر�." �����: "اس � � �ى �د �و �؟" �ض � "� �ں!� اپ � �د �وں �۔"�
�

��  �ت ا��ا� � ا�م � �� ا� ا� � � �ف ا��رہ �� �� �: �

�  "ا� � � � � � �ں اس � ا� � � �وں۔" اب ��پ اور � � � � ا� � �� �� �ود اور �

�� � �� �ن � �د� ا��۔ �ت ا�� 

� ا�م � � � � د� اور �ت ا��ا� � ا�م �د �

�� � �� �� ��۔ � �د � � � � � ا� �� �

� � � ا�د � � د��۔ ��پ اور � دو�ں � � � � وہ �
�

ا� ��� � �د ر� ر� � �ں � ا� و�ہ � �� �

� �� � �م �رى د� � �م ��، � �� �� د�ں، 
� ����� � �� ��ں اور �ى �� � ��� � �و�ں، 

��ں � ا� � �� � � �ے �،� �وں �ں �
� �� اور ��اروں ���ں � � � � "ا� وا�ہ" � �م � �

�ے �۔

�  � � اس �ى � � � ��پ اور � دو�ں � � �د �� اور ا� � ��ر�ہ � � د� �� �: �
���� � �� � ��� � � ا� ا� ا� ا� �ہ آ� 127(اے ��رے رب � � �ل ��� � � � �ب � وا� �� ��� ر� 

وا� �).
� ��  � � � � �� � ا��� ��ر� � ان دو � �وں � � د� � � ا� � � د� � ا��ى ��

��
�ر�ل اور ا��ى ا� � �� �ص � � �� � ا� � �� �:

� �� �� � ��� � ۔۔۔۔۔�رہ �ہ آ� 129(اے ��رے �ورد�ر � ان � ا� ر�ل � ا� � �� � ر��  ر� وا� 

� �، � �وت �� ان � �� �ى ا� اور ا� � د� �ب اور � � اور ا� ���ہ ��، � � �
�

� ز��د� �،� وا�۔)�
��

 د��ل �� آ��ى � � او�د ا�� � ��� � � �، � اس � �� � � � � � � � � 
��

� � � � ا�� � و� ا� � ا� � � ا� � � � � � �� ��۔ � � �ں � د� � ��ر� � � � ��ے �

ا�ب � �ر ��۔



ٔ ا� �رك و ��ٰ � �ہ ذوا� � د�ں �  �
� � �ص �م و �� � ����� �۔ ان ����� د�ں � ا� �

���� � ا�ن اور �ات � ذر� ا� � � �
�

� � �� � � �ص ����� � �۔�

 � و� � � ان د�ں � ا� � وہ � 
� �

ا�ر �، � اس � ��ا� اور ���� � ا�ن ��� � ��

َّ َ َٰ � ٰ ٰ َ َ � ٰ � � إِ�� االلهُّ، وااللهُّ أ��، االلهُّ ٰ َ�:"االلهُّ أ��، االلهُّ أ��، �� إِ � َ ََ َ ُٰ ُ ُْ ْ ْ ْ �� � َ� �َٰ� � ��" �� ا� �� ����� � �۔�� ُأ��، واللهِِّ ا ْ ََ ُْ
� ِ� �ات ��: ا� وا� ��

�
 ذوا� � 9 ��ر� (�م ��) � � � � 

� � 13 ذوا� � � � �� ��ض �ز � � � � ��

�دوں �� � آواز � �ر�ں �� 

� �� آ� � وا� �۔ ا��، ��رے �ں ��� � �
�

اس � � ��� �۔

�م د�ں � � �: ا� �ن و � ��

 � ان دس د�ں � � اس ��ت � �

�� � � �ف �زوں � � � �، � �� �

��
و�  � ��، 

�� � �� ���� ،� اُ� 

�وں، ��زاروں، �
�

د���، �� �  ا� � �
�
��ا� � � �ے �

� � ��۔

 �ت 

�� ا�����ہؓ اور �ت �ا� � �ؓ ان د�ں ��زاروں � �

� � � آواز � �� � �، اور ان � 

�ات � آواز � � �گ � ان � �� � � 
�
�وع � د�۔ � � وادى ان �ات � �� ٰ

اُ� �۔

�  � ا� �رك � �، � آج ��رے �
�

��ے � �وك ��� � ر� �۔ �ز � � � 

� � ��� �، � �م ��ت � ��ً � ذوا� �
��ٰ � اور � � � �ت �ت � � 9 ذوا� �  ذ�ِ ا

� ��
� ز��ن � ��� � ��ؓ �، � � ز�ہ �� � �

�ورت �۔

� �� آ� آواز �؟�

 �� � آواز � � �� آ�، � �ح � �
�

�، ا� � ���� � ا�ن ���، اس � � و �ل � �
�

ا�ر ��� ان د�ں � �ص � �، � � � دل و 
�

�ن � � �ا ��� ��۔
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�
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�
 � �� صلى الله عليه وسلم ����� � �� � دو �

�
��رت �� (�ے) ذ� ����� �� �

�
�۔ا� ا� �ف � اور دو�ا ا� ا� � �ف �

�۔ � � �� � آپ صلى الله عليه وسلم � 63 او� ا� ��

� �� � د� �رك � ذ� �، � ��� او� �ت �ؓ ِ
� � ��� � � �۔ ا� � ا� او� � �ت ا��اد � ����� �

�
� ً� �وى �� � � ا�ازا 441 �� 442 �����ں � �

� �
�۔ � � � ��� � � ��ار ا��اد � �� � 

��� � � ����� � ��ھ ��ھ � � �۔�

�  � ا�س � ��ت � � ��رے ��ے �
�

� � ����� � �م � � �۔ آج ��رے �وں، �
� �

��ً �ا� � ��ے �وں � ����� ا� ���

"��" � � �۔ � � �� رو� � � 
�

� ����ے � ر� �۔ � � �، ر���رى، اور � �

د�وے � � � � ر� �۔

��  � � �ا� � �ى � � ��� � اور �

� � � ��� ��� �� رو� � �ے د�، � � �

� �ت � � �۔ ��� � ��اروں � در�ن ا� �

"��" � � �۔

�� � � � �: "� � � � �� � � ذ� 

"!�

دو�ا �اب د� �: "� � �س �� � � د��!"�
� �

 � آپ � � د� � �ض ��� �ں �

� ا� � آپ � رزق � � �، � اس � دا�ى � 
�� ����ہ �۔ ����� � � � � ��ر ذ� ��� �� �� ��� � � � ���� ��� �� � � �، � ا� � ر� اور 

�۔

 ا� آپ � ��س � �� رو� � � اس �
�

� � ا� � ����� � ��، آپ � �� � �

ُ�وں، �وں، د�ں �� �� � � � � �
� � �� � �وں، � ��اروں ��ں � �� � � �۔ �

� �
� � ����� � �ں � "�����" �� �۔ا� �
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�دت � ا� � �ں �ل � اور ��ں � �وں � �� � دے۔
���

�  ا� � �� � �ص دل � � �� ��چ � �، � � � � � � ��۔ � �� � �ض ِ
�� �

� � �ڑى � � � � ��ى ��دا� � � �۔�� وہ �ل � � �ورت �وں � � � �، وہ � � �
��

� �� � �ود � �۔
� �� � � � ��ٰ ��ا � ��ار ��ں � ���ا� �ارش ��� �ں � ����� � د�وے � ��ر � ��۔ � دن ا� ��ٰ � �� ���� � � � ر� �۔ ا� ����� � اس �ح ا�م د� � وہ �قِ دل، ا�ص اور ����� �ص �ر � ��ں اور 

�� ��ردى � �� � ��، � � ر���رى اور ��دا� � ��۔��
� �

�  آ�، � � � � اس ��دا� � �� �� اور ����� � اس � ا� � � �� ادا ��۔�
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� �
 ا� او�ت � رزق � �ف �ل و دو� � 
�

�ود � د� �۔ � � � � � � ��س دو� �

� ز��دہ � و� ز��دہ �

رزق ��� �، اور �

� � آ�ن � 

�، وہ �وم �۔ 

� ا�� 

�ت � 

رزق � ا� و� �
�

��، � اور �� 
�� �ر � �� �۔ ��آن و �� � رو� �، رزق � �

�� �
دا��ہ �ف �دى دو� � �ود � � رو��، 

�
ا��، � اور �� � � رزق � ��� �۔

��  ا�م و�، ا� � ا�ر �ث و � � �ل �ِ

:�

  
�

رزق � � �ل ��� �ورى �۔
� � � �� �ا اور �ت ا��وز � �۔ آ� رزق � �

اس �� �ر � � زاو�ں � � � �� 

�� �۔

1. ا�ق � �ر رزق

 رزق � ا� � �ِ ا�ق اور ��ر� �

� � � �۔ ا� � � �ش ا�ق �، �م �ر �
� �� �، �ے � �ا� � �، وہ ��ں � دل � ��

�
� �۔ ا� �گ ��ے � � ��� ر� ِ�

�� �۔
�

� �� � ا� � وآ� و� � �����:�

 � �" 

� �� وہ � 

� � ا�ق � �

� ا� �۔”

2. � و � �ر 

رزق

 � و 
��

��ا�، �� � 

اور دا�ى � ا� � ا� ا�ل رزق �۔ � � �

� ��د��رى اور ��� � �� �، وہ � �ف ا� � دو�وں ��

� ز��ں � � �ار � �۔
�

 �ت � ر� ا� � ���� �:"� 
�

ا��ن � د� اور ز�� �۔”

ِ 3. � �� �ت اور ا� �� �ر رزق�
�

�� �  ا� � �ى �� ���، ���ں ��دار او�د، �
�

���ن ر� دار اور � دو� ۔� � � � ��
�

�۔ � وہ رزق � � � ����ا � � � اور � � � �
� �

� � ��� �، � د�ں � �ن � ��� �۔
� �� �� �� �ِ�ُ َ َ� َ ِّ َ َ �ِ �� � � �� � أزواِ�� وذُرّ���� ّ��ةَ � ْ��آن � ����� �:"ر��  َ ََّ َ َ َْ َ َْ

� ��� ٍَ �”(ا��ن: 74)ُْ أ
�

4. � ��� اور � � �ر رزق
� �

 �ِ ��� (� وہ � � ا��ن � � دے) ا� �
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�� �زوال ��ا� �۔ ا� �ح � � � اس و� رزق � � وہ � و �� � � �۔����

� � � �� �ى � ا� � و�:(���ى)"�� ا��ن وہ � � � � � � اور � ا� �۔�

5. �ِ � اور ذ� �ن �ر رزق
�
�� �  ���ہ دل، � �، �، � � ��ك �، � ��ى � �۔ ا� �ح ذ� �ن۔ آج � د� � � �

��
� ��ى دو�۔ ا� ��ٰ � �ص ر� �۔�

�
��آن � �:"�دار! د�ں � �ن �ف ا� � ذ� � �۔”

6ٰ. � �ت اور �ى �ر رزق
�

ٰ � �ت ا��ن � �� �ل � � ���، ا� � ر� � �� ز�� �ارے، اور �ى � �س ��۔ � ��
� ��

وہ رزق � � ا��ن � د� و آ��ت � ��ب ��� �۔
� ��� �

� � � � ��آن ����� �:(ا�ات: 13)"ا� � ��د� � � � � ز��دہ �ت وا� وہ � � � � ز��دہ � �۔”�

7. �ت، ا� اور �ل روزى �ر رزق
�

�  ا� ا� �م �ں ا��ن � �ت �ظ �، ا� �، اور روزى �ل �� � � ر� �۔ � � ا� � �
�

�ں � ��� �، � � رزق � ��ت �۔
� �

 رزق �ف دو� �۔ � � � �، اس � �� �و، اور ا� رب � � ادا �� ر�۔ � �ار 
�

�ے � ا� � �وم � ���۔
� � �� � ��، � ���، رزقِ �ل، �ِ ا�ق، اور آ��ت � ��� � ���۔����  اے ا�! � ا�ن ��، �ِ 

آ� �� رب ا��۔�
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 �� � ا��

������ں�������������!

 � � � �ن اور ��� � �� �ں 

� �ار� �؟ � آپ �� � � � �ں �ف 
��

آرام �� �رغ و� � �ر� � �� �، � اور �
�
� � � ��ر �ں؟ ا� �ں، � �م � اى ��� �

آپ اور آپ � �ں � � دو �� �ا� � � 

آ�� �!  �
�

� � 1۔ �ا� ڈ��ا� �رس ���� � ��

 ا� آپ �� آپ � � ڈ� � � د� �

ر� �، � � �رس آپ � � �� �:  

� � ���� )AI) اور)CorelDRAW) رل ڈراء�

��� ۔
�
�  ���� ا� � ذر� �ا� ڈ��ا�۔  �

 �� (ر�� �ء � �)۔  
�� 2۔ د� � �رس ��آن و �� � رو� � �

� �
 ا� آپ �� آپ � �ں � ا� � ��آن �

� ��� � � ��، �� �دى د� � �� �� �، �

� ��را �� د� �رس �ور �:  �
� �

�دى ��ہ اور ���ہ ��آن (� � � ��)۔  
�

� ��آن (�� �ر�ں � آ�ز)۔  
��

��آن ��ك � آ�ن ��� اور �۔  �

و�،� ،�ز، اور د� �ورى �� � �۔  
� ا�د� �ر� اور �ت ا� صلى الله عليه وسلم � رو� � �

ا��ت۔  

�ں � �ر� �ورى �؟
� �� ���� � اور آن �� �   �ا� ڈ��ا�: ��ى �

�� � �ا� � �۔

 د� �: �ں � ا�� �دوں � �ط ��۔  

 دو�ں �ر� � � آن �� د�ب!  
�� �� !� ��

���  �م �اى ��� � �ر� � � �ص ڈ�ؤ��
�

� ��� �ں؟

1. وا� ا� � را� ��۔  ��
�

2. ا� ��م، �، � ��  وا� �ٹ � �۔  
�
3. �� � آپ �ا� ڈ��ا� �� د� �رس � ��

د� ر� �۔  

 � �ں �� �، � آپ � اور آپ � 

�ں � � � �ار� � �� �� �!  

ا� را� �� اور ا� �ں � ��!

00923132127970
� �� ا���:�م � اى ����
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ا� �

 ا�� �ل � ا�اء اور "�ى �ل" 
�

�� � و � ا�� ��ر� � � وا�ت ا� � 
�

� � �ف ا� � �� � � ان � ا��ات 
�

��ں � ��ں � ز�� � ���ں ر� �۔ ان �

ِ � � ا� وا� �ت �� �، � � � � �
�

ا�� �ل � آ�ز � � اور ا� "�ى �ل" � ��م د�� �

�۔ا�� �ل � � �ا�� �� (�ر) �ى 

�م � � �، � �� � �دش � �� � 
�

اور �ل � � � ��� �۔ �ى �ل � ��رہ � �
�� ��

�� � � � ��م ��آن و � � ��ذ �: �م، 

�، ر� ا�ول، ر� ا��، �دى ا�ول، �دى ا��، 

ر�، �ن، ر�ن، �ال، ذوا�ہ اور  ��
�

ذوا�۔ا�� �ل � آ�ز �م ا�ام � ��� �، � � 
�

ا� �س � � اور اس � � ��ر� و د� �

وا�ت رو� ��۔

�ِ  �ت �� � � � � �� � �ر �ِ
�

��� � � و � � ا�� �ا اور ��ں � � 
�

د� � � ��� د�ار � �، � ا� ��ٰ � � � � 
�

�� صلى الله عليه وسلم  �  �� �رہ � �ف �ت ����۔ � 

� �ت �ف ا� � �� � � � ا�م � ا� �

� دور � آ�ز � ا� ا� دور � � ��ں � آزاد �
�

��ہ، ا�� ر���، اور �دات � � آزادى �

�� ��۔

 �ى �� � آ�ز� دوم �ت � � 
�� ���ب ر� ا� � � دور �� � ا�� ر��� ��� ا

� � و � � ����� �
�

�� � � �ِ ��ر� �ر 

�� � �ورت 

�س ��۔ �� 

� 17 �ى � 

�ت �ؓ � ا� �وں � �رہ � � ا�� 
�

�� � آ�ز � � ��� ��۔
�
  � �و�� �� آ�، � � �� صلى الله عليه وسلم �

� و�دت، �، �� و�ت � �ل � آ�ز، � �� �
� �ِ �امؓ � ا�� � اس ��ت � ا�ق � � �ت �� �
�

وہ � � اور ��ر� � �۔� � ا�م � � 

� �ر � ا� ر��� اور ا�� �م �۔�ں �ِ �ى � �

آ�ز � �� صلى الله عليه وسلم � �ت � وا� � � �، اور 
�

ا�� �ر ��ى �ر� ��م د�� �۔�ى �ل �
�� � و� � � ��م � ��� �، "�ى" � ��

"�ت" � ��ذ �۔ �� ا�� �ل � �د � 

�� صلى الله عليه وسلم  � �ت � ر� �، اس � ا� "�ى 
�

� � ��۱۸ل" �� "�ى �" � ��� �۔ �
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� �  �ں � ا� ��� �� � � ��� د���، � �

�ے ��، �� �� اور �ر دے � � � � 

� دو�ں � � � � � د��۔ � � دو�ں �

� �� � �� � � ا� �ے اور � � 
�� ��� �� اور � � � � � د�۔ � � �� � و� آ�� � �

وہ ڈر � �رے � � � د� ر� � ا� � � � � � 
� ��� د� � ا� �ن ڈا� �۔ � � �� د�� � � � آ�� �

� �ں ��ن � � دروازے � آ � اور � � � � 

�ا �ا د� � � � � � �ں � �ں � 

آ ر�۔ اس � �ا� �� � � ��� اور �: "� �
�

� � �۔ آ �ؤ ��� � � � � � د� � 
�

� �ے � دوں۔" � ڈر� ڈر� � آ ��� �۔ 
�

�ں � � � � اس � �ے �ے ا��ر د� � اور 

� د� �، �ف �ے �ے � � اور �� � � 

ا� � �: ‘‘�ؤ � � �۔ � اب �ے �ے 
�

� ���۔’’ � � � � �� �� �ے �ے � 

�� � "� � اور �م � �ور �م" � �  � 

�ف دوڑ � د� �۔ ���
�

 االله ��ٰ � ا��ن � د� � � � � وہ ��
� ��

���ں � ��ك ��� � � ا��ن د� � آ � �، �
� �

�ك، ��� اور د� � �� ��ے ���ں � �
�� آ��ں � �د � � � � � � اور � � � �

�
�" �ى �ت �� � ��� �۔ � � ا� � 

�ف �� � �� � �۔ وہ � � �ف � �

�ے �. �ب ڈا� � اور � �ا دے �."
� �

 � الله ��ٰ ا� ان ���ر �وں � ��آن 
� � � � ر� � �:(�رۃ ا��: آ� � 53)�

� �
���: "�ے ان �وں � � د� �ں � ��ہ 

�� ا� ��ں � ز��د� � � � وہ ا� � ر� � �

��� ��س � �ں. �� ا� � �رے � �رے �
�

��ہ ا� �ف � د� � �� وہ �� �ف �� 

وا� اور ��ب ر� �� وا� ذات �."
�

 ��� � ا� ��� ر� � � �ے وہ �ے �

��� �د�
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�

�� �ں � ا� آپ � ���ں � ��ں � آ�دہ � د�� � وہ �ى ر� � ��� ��س � �ں اور �ے ��س �
� �

� �ٹ آ� ��� � ا� ا� ر� � � د� � دو��رہ ���ں � ��ك � دوں۔”�
�

 اب � �ہ ا� رب � �ر � � � �ا، ا� � ���ں � 
� �

��دم و ��ہ � � اور آ�ہ ��ہ � �� � �م � �، ا� رب � 
� �

�ف �ٹ آ�� � � وہ ا� �م ا��� � � رب �� دس �م اس � �
�� � ��  �آ ��� �، وہ � � آ�� � � رب �� دوڑ � اس � ��س آ � ا� � ��

�
ا� دا� ر� � � � �۔ � ا� �ت � ��رش ��� � اس �

�
ٰ� ���ں � آ��ں � دور � � ا� �ى � �س � � ا� 

� �
�ب و ���ہ �وں � � � ��� ��� � �۔ ����

ِ   � دو ا�از �� �۔ ا� ا�از �� اس �ں � � �ِ

ِ � ا� � � ��� � �� � اوردو�ا ا�از �� اس �
�
� � � � ا� �ے � � �ؤں � � ��ھ � � �

�� �۔

� ��
� � �  � ��ں � � � �ف ا� ��ر� ��د�ر � � ا� د� �� � � � � �����، ا�ص، ا�ر �

��
� اور د� � � ��و� � ��د د�� �۔�ى �ل � ا� �ى �ل � �� �ف ��ر� ��ت � �ود �

�� � اس � � � � �۔ ��ں � د� ا�م، � روزے، �، ز�ة، اور د� �دات، �ى �ں � 
�، �م ��، �م اور ��رہ � دن �ى �ل � ِ�� ٰ�� ادا � �� �۔ ر�ن ا�رك، � ا�، � ا�

�د � � �� �۔ا�� �ل � ا�اء � �� صلى الله عليه وسلم  � �ت �� � ��، � �ت � � �بؓ � ِ
�� ��

����ہ �� � � دى۔ � � �ف ��ں � ا� ��ر� �� � � د� �ر و � � � ��� �۔ �ى ��
� � �

�� �ل � ��د د��� � � د� ا�م � � اور ��� � �����، �، �ت اور ��و� �دى �ن �۔ � �� � �
� �� �� �� � �ى �ل � آ�ز � � ا� ا�ل � ���ہ �، د� �ر � ����، اور ا� ا�ر و� ا�ص و ����� � ��� �ا ����

��
�� � �� �امؓ � �ت � و� د��� �۔�
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 آ�  ��  ��د ���  �  �   دن، �  �   را�، �  �

�  آ�  �  ��د  د��  وہ ،��  �   ��ر ِ�  وہ

�
 رو  ِ �   �وہ  و �   وہ  ��ا، ٔ��   �اف َوہ

�
  �  �   ��د�  وہ  �ا، �   ��ت وہ

 آ�  �  ��د �  �   ر�  وہ  دل، ��  �  ٰ�  وہ
�

 آ�  ��  ��د  ڈر �  �   وہ  ��ر، �  �����  وہ

 آ�  �  ��د  د�� �   دل  وہ  �ا، �  �  وہ
�

�  آ�  �  ��د  �ے  وہ  د��ار، �  �  �   ��ا وہ

  ��  �   د�ؤں  وہ ،�  �   �زوں وہ
�

 آ�  �  ��د  ر�  وہ ،��  �   ���ں وہ

 آ�  ��  ��د ���  �  �   دن، �  �   را�، �  �

�  آ��  ��د  د��  وہ ،��  �   ��ر ِ�  وہ

�

��
� ���ى �

����
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���
�ِ ��ان � �ا� اور اس � �(�ى �: 10367)�

��  �ال: ��ا� ���� اس ��ت � �� �
�

���د� � � � �ں � � �اد �؟ اور ا� �� 
�

� ذى ا� � � ��ر� � � � � �� � 
� �

�� � � وہ � ��ان ادا � � �؟ � � ��ان � 

�ا� � � �ن �د�، � � � � 

� آر� �۔
�

�اب: �ِ ��ان � � �� � � �ر� ذ� 

��� �ا� �:�

1) � � �ں (�ال، ذ�ہ اور ذوا� � ا�ا� � 
�

د�ں) � در�� ز�� � �ے � �اف ���، ا� 
�

� اس دوران �ے � �اف � � ���� � � ��ان � �

� ��۔

2) �ے � �اف و�ف �� (� ذوا�) � � 
�

���، ا� و�ف �� � � �ے � �اف � �� � 
�

�ِ ��ان � � ��۔
�

3) �ے � �اف � � � � ا�ام ����، ��ا �

ا� �ے � �اف �� � � � � ا�ام ���� � � �
�

�ِ ��ان � � ��۔
�

4) �ہ �� �� � � � � ا�ام ����، ��ا ا� �

�ہ �� � �� � � � � ا�ام ���� �� � �ِ �

�
��ان � � ��۔

�
5) �ِ ��ان � �ے 

 � �� �� �
� �

���، ��ا ار�ن �ہ ادا 

�� � � �ى � �، ا� �ح و�ف �� � 
�

� � � �د � ��� �زم �۔
���

��ِ ��ان � �:� � ������� �� � ��� � إ� أر�� ا� و ا�ۃ، �� � و  � "ا �
���

��".���: اے ا�! � � و�ہ � ارادہ ��� �ں، 
�

دو�ں � �ے � آ�ن ��� اور �ى �ف � 
�� ���ر: �ب ا�، ��ب ا�ان، ���� �ل ���۔ (رد ا

2/530، ط: دار ا�- ��وت)��

 
� ��

��ض � � ����� ���(�ى �: 4797)�

 �ال: � �� ! ا� �رى �ر � � �� �
� ��

� � �ں � � ��� � � ����� � � �؟�
� �

� �اب: ا� ����� � � ��ض �، اور اس � ��س � �
� ��

ر� ��د � �، � اس � ��ض � � ����� ��� �ورى �
� � � ��

� �، � ا� ����� ��ض � �، � ��ض � � ����� ��� �

�ورى � �، �� �وں � ا� � � � 
�

� ��، � ان � ا�� � � �، ا� ا� � � 
� � �

� ��ض � � ����� ��، � ����� ادا ��� �۔�

 
�

 ����� � �ب(�ى �: 4849)�
�

�  �ال: � �� ! ����� � اور � � �

وا� �� �؟��

�اب: � ��، ���، �، �ن �د �� �رت � ��
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�

� � ����� � � ا��م (12/11/10 ذوا�) ��
��

� ��ض � ر� � �� � �ڑ� �ت �� ��� �� �

� � �� �ڑ� ��ون �� ��ى �� اس � � � ��ا�� ر� � �� �

�رت � ��ن �� �ورت � زا� ا� ��ن ��د �، �

� � � � � �ڑ� ��ون �� ��ى � ��ا�� � �� ان ��

� � � � �� ا� � �� ان ��� �وں � � � � �

� � �� �ڑ� ��ون �� ��ى � � � ��ا�� � � �
�

� ا� �د و �رت � ����� وا� �۔ (ا� ا���: ��
� �)�اب � � �۔ ���� ��6/86، ط: دار ا� ا

� ���: 5/292، ط:دارا�)��� (ا
��

����� � ��ر� � ا�اء(�ى �: 4852)�
���  �ال: ��روں � ا� � راہ � ����� � � ��

� ذ� �� � ا�اء � ز�� اور � � � دور 

� �� �؟
��

�اب: �ل ��ر � �ب � � � ذ� �� � �

َا�ا �ت آدم � ا�م � دو �ں �� و �� � 
��

ِ ����� � �وع ��، ا� �� � ار��د �: "اور (اے �

�!) ان � �� آدم � دو �ں � وا� � 
�

�� � � � �ھ � �ؤ۔ � دو�ں � ا� ا� ����� � �
�

� � �، اور ان � � ا� � ����� �ل ��، اور �
� دو�ے � �ل � ��"۔ (�رہ ��ہ، آ� �

(27:�
� �  � ا� � � اس آ� � � � ِ

�ت �ا� � �س، �ت �ا� � �دؓ اور 

� � د� �� �امؓ � � روا� �، � � �� � �
�

� � � �� � ا� د� ����ن �، اور �� � � �
� ��

زر� �اوار � �۔ اس و� ����� � �ل �� �
� �

� � �� � � � آ�ن � ا� آگ آ� ����� � �
�

�� �۔ �� � ����� � آگ � � �، اور اس �
�

�ح اس � ����� وا� �ر � �ل ��، اور �� � �
�

����� و� �ى رہ � � � � � � � وہ �ل � �
� ����(� ����۔ (� ا� �، 74/3، ط: دارا� ا

�   آ�  �گ  �ا� �   ز�� �ں
ِ�  ��  �   �م  �ر �

�  د���  �ڑ  �ڑ �  �  �   �ر! �ے
��   آ�  ��د  آپ �   �ر! �ے

� �
��  ���   ��ا  ز��  �ر! ��ے
���  �� � ��  �   �دہ  ا� �

�
���  �  �  �  �  �  �  �ر!
�  ��  �   آ �   آ� �   آ�  اب �

�
�� ��ا�ُ
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�

 ا�� �ل � ��ر�اں اور آ��ى � �
�� �� ���" �۔ � � �دات، رو�� ���، � �� �"ذوا

�
��ر� اور ا� ��ٰ � � �ر ر�ں � � �۔ اس 

�
� � د� � � �ن ا� � ��� � "�" �

���� ادا �� �، ����� � ذر� � ا��ا� � ز�ہ ِ�
�

�� � اور ا�� ��ر� � � ا� وا�ت � ��د �

�� �۔
�

 � � � �ف ا�ادى �دات � اِ� 
��

� � ا�� �ر اور ����� � ��� � ز�ہ ر� ��
� �� ��� � ا��، �ِ د�، ا�ت، � �� ذر� � �۔ ذوا

اور ا�ر � � درس د� �
�� ��� ������ ��� � ا�ا اور اس �  �ذوا

�
��آن �� � ا� ��ٰ � �رۃ ا� � "دس 

را�ں" � � �� �:
� �َ �ٍ ٍ �َ َ ���ل ��”� ��ِ، و َ> "وا َ َ

�
���: � � � �، اور دس را�ں �۔(ا�: 2-1)

 �� �ام � �� ان دس را�ں � 

�� ��� � ا�ا� دس را� � � �ل � �م � ��اد ذوا
�

� د�ں � � � ا� ��ار د�� � �۔ ان د�ں � �

� �� وا� � ا�ل � ا� 
��

� � ��ٰ � ��د� � � ز��دہ �

�ب � � �۔

 ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم � 
��� � � � ��� �ار��د �ا� �:"ذوا

�
دس د�ں � � ا�ل ��� ا� 

� � � � ز��دہ � �

�..."� �رى�

� �� � �� :�
� �� �� ��� � � � ���ں اور �س ��� � � � ذوا

� � � �� �� ��� � ادا � ��� �۔ د� � ��� � 13 ذوا ��، � 8 ذوا �

� � ��ں �ن � ا� � � �� � اور 

ا� �م � � � � ا� � �� � �۔ � ا�ع، �
� � و�ت ا� اور �� � � �ل � � ��� �۔ِ
� �

� � دوران �ٰ، ��ت، ��د�، ر� �ر، �����، �

�اف اور � � ار�ن ادا � �� �، � �ت 
� �

�� ا��ا� � ا�م � �ں اور ا�� ��او�ى � ��د ِ
�

��زہ �� �۔

�م ��: ر� و �ت � دنِ
� �� ��� � �م �� � ��� �، � � � ِ� � �� ذوا

� � ا� دن �۔ �� اس روز �انِ ��ت � �

و�ف �� � اور ا� ��ٰ � د�، ا�ر، اور 

ا� ا��ا��
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� �� ���ى � �� ��� �� �� �۔��

 ا� دن � �� صلى الله عليه وسلم � �ان ��ت � 
�� � �

ا� ��ر� � � ا�داع ار��د ����� � � ا��� �

�وات، �ر�ں � �ق، �ل و ا�ف، اور د� � 
�

� � ا�ن ��� �۔ � وہ �� � � ا� ��ٰ ��
� � � � � آ� ��زل ����:�

  "آج � � �رے � �را د� � � 

د��..."(�رۃ ا��ہ: 3)�

 � ��ں � � اس دن روزہ ر� � 
� �� ���� ��� � �ن � � �۔ � �� صلى الله عليه وسلم � �����:� ��ى 

�
 "�م �� � روزہ �� اور آ�ہ ا� �ل � ���ں �ِ

��� �رہ �۔”(� �) �� �� � اور � ا��ا�ِ ��ا�
� ��� � ،� �� �� � ��� � �ا� � د�� ذوا

�
� � � �ت ا��ا� � ا�م � اس � ����� ��

�
�� � ��د ��� � � ا�ں � ا� � � � ا� �رے �

�
� �ت ا�� � ا�م � ����ن �� � ارادہ �

�
�۔ ا� ��ٰ � ان � و�دارى � �ل ����� اور آ�ن �
�

� � ا� د� � � �ت ا�� � � ����ن �ا۔�
� �� � � � ���ٔ ����� آج � �� �ن ا� ا�ر �ا ��� �، �

�
�� � وہ ��ر � ����� � �� ا� �ا�ت، �، اور �

��
�ل � � � ا� � ر� � ����ن ��� �۔�

�
��ر� وا�ت � رو�

�� ��� � �ف �دات � � ا� ا�� � � ذوا

�
��ر� وا�ت � � � �، � � � � �:

�� ��� 10 �ى): � �� صلى الله عليه وسلم � � �� � ا�داع (9 ذوا
� ��

آ��ى �، � � ا� � � را�� ��ا� � �۔
�� � ���): � �� صلى الله عليه وسلم � �ت � �وا� ��� � (18 ذوا

�
�ؓ � ��رے � �����: "� � � �� �ں، اس � ��

� � �� �۔"
�� � 35 ��� � �دت �ت �نؓ (18 ذوا

� ��
�ى): �ٔ ��� � �دت ا�� ��ر� � ا� ا� �

�ڑ �۔
��� � ِ �(��� �ا��م �� (11 �� 13 ذوا

� ِ  ان د�ں � "ا��م ��" � ��� �۔ ان � �
��

ا� � ذ�، �، ����� اور ر� �ر (���ں �ر��) � ��
��

ا�ل ��� �۔ � دن ��، �، اور ا�� � دن 

�۔
�� ��� � ا� � �، � ا�م � �� � ذوا

�
رو��، ا��، ��ر� اور � ز�� � �ڑ �۔ اس 

�� � �� �� �  ���� �، ا� � � �� �� � � �ہ ا� � ��
�� �، ا�ر � ���ہ ��� �، اور ا� ��ٰ � ا�� � �

ا� و�د � � � د� �۔
�
 ��� � �ر� � �� � وہ اس � � �

�
���ں � ��ر ��ہ ا��، �دات � ا��، ����� ��

��
� ��� � ز�� � � �� اور اِ� � � �

�
ا�د، �� �رے اور �ص � ��وغ د�



�
�ے � ��ز� � �:

  � � ا� � � روزا� � اور �ں � �

رس � � �ے � �� (15 � � د� �)  
� ���� � � � 20 � � � � � � �   � � رات 

د� � � � �� �  

��ں � �� � �:

  �� � � اور � � � ��ں � 5 � 

�� ��۔  
��   روزا� رات � ��دام � � �� �� �م و �

�� ر� �  ۔

���ں � ��ر� � �:�

  � � � دن � �م � (ز�ن �� �
�

��ر�) � �ج ��  ۔
��

  د� اور ا��ے � �� �� ��ل �ار � �

�� �۔  
��

��ں � ��ا� � �:

  �� اور �ب � ��� � �ل � � رات � �

��  ۔

  � � �م � � �ں � رس � �� 

�ف ��  ۔

:� � � � �
�

  �ز � � � �ر اور دودھ � ��� �� 

�ے � د� آ�� �۔  
�

  �ے � �ب � ��� � ا�ے �� ��ز� �
�
����ار ر� �  �

�
� اپ � � � ����ار ر� � ��:�

 � اپ � � �ے � ��ف � �� � �ج �

��  ۔

  ��ؤڈر �� � � �ے � � � �� � �  �

� � � � �ؤ: 

�  �� � ��� � �ب � ��� � � �ے ڈا�  �

 �وں � � �ف �ا �� ر�
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� �� �

 کے موقع پرخواتین کے لیے  کے موقع پرخواتین کے لیے  کے موقع پرخواتین کے لیے 

بیوٹی ٹپس  بیوٹی ٹپس  بیوٹی ٹپس  



��  �ت آدم � ا�م � �  ز� � آ� �

� � � ��ر و �د�ر �۔  �� اور ادا� � ��ا � وہ ا� �

��ٰ � د� �� � ا�ان � � � �� دے اور 
�� ا� � وا� �� � را� ��۔�

 آپ � ا� ��ٰ � � � �و�ن � 
�

� �� � � � �� اور � � � �۔  � 

�� � �۔
�

 �� � (� ا� ��� � �) � � ا�ں �

 � �� �� � �اف � اور � �۔ ا�ں  � ا  �
�

� ا� ��ٰ � ا� ���ں � �� �� اور د� � � 

 
�� وہ ا� � وا� �� � را� ��۔�

�
  ا� � ا�ال آج � ��ں � � ��� �-

�� �
رب ��ٰ ��ں � �دت � �ل ����� � ا� ���ں 

�
� ��ك ��� � � اج � �ں � � � �ا �ا �۔�

ا� ��ٰ � �ت آدم � ا�م � د� �ل � اور 
�� � ا� � وا� �� � را� (�ا�) ���۔  ���

     �ت  آدم � ا�م � ا� � راہ � 
� �

� ��� ا��ن � د� � آ� � �رى �- اور اس 

� � �
�

 ا� � ��دى ��  ��� �۔  
�� �� �ن �  ز�� � ��  �� ��  

���
� ا� ��ر � � � �ر �دت اور رو�� ��� ��� �

�� �ز� �- � �  ا� � ��� �� �� اور  �
�

اس � ��� �� �� � � � ��� �۔  �

  اس � � ذر� �ن �ت ��   ّ
�

صلى الله عليه وسلم � ا� آ��ى ز��رت � دوران ا�م د� ا�ل �

اور �دات � � �م � � �  ا�ر �� �- وہ 

ا� � �� � ا�ر ا�د � ا�س � �ط 

�� � ا� �� � �-�

 ��ں � � � االله � �د �� � اور 

اس � ���ى � �ت آدم � ا�م � � � �

روا�ں اور �ت ا��ا� � ا�م اور �ت �  �
�

صلى الله عليه وسلم   � � � �وں � ��آ� �ت � �� 
� �

ر�� �- اس � ��� �ہ آ� � �ؤہ �� �، � 

 ا� �  �، وا� �� � � ��- اور �� �ف �
�� �دت، اس � ��� � �ل اور اس � ��ر�ہ � ��

�ف �� �� �- 
��

ا� � و�ا� اور � � ا�ر: �
��

 � � � ذر� �ن ا� � و�ا� اور �

� � ا�ر �� �۔ وہ �� � � �اف �� 

�، � ا� �� �دت �ہ �- وہ � اور �وہ � �
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�� �ڑ�ں � در�ن � �� �، � �ت ���ہ � ��د � �۔ وہ �ٰ � و�ف �� �، �ں �ت ا��ا� �
��� � ا� � �ت ا�� � ����� ا� � راہ � � �۔  � �م ا�ل ��ں � ا� � و�ا� اور � � �ر ��

�
�� اور اس � �دت �� � �� ��ا� �� �۔

� � ��ں � و�ت اور ��ا��ى � ���ہ: �

 � � دوران، د� � � �ن ا�� اور ا�ن � �� ا�ر �� �۔ وہ ا� � �س، ا�ام، �
��

���زات � دور ��� �۔ وہ �ں �� � � ا� �� �م �� � � �س �� �، � �م �� اور �� ا

� � �� � اور ا� دو�ے � �د �� �۔ � و�ت اور ��ا��ى � ���ہ ��ں � � ا� ��ر �� � اور ا� �
�

د� � ا� � �ت � � �د ��� �۔�
�

ٰ���ں � �� اور �ى � �ل: 
��

 � � ذر� �ن ا� ���ں � �ا� � ا�ر �� اور ا� � �� �� �۔ وہ ا� آپ � 

د�وى �ا�ت � دور �� � اور ا� � ر� �� �� � �� ��ز �� �۔ � ا�ل ��ں � ا� 

�دار � � �� اور ز��دہ ���ر � � �د �� �۔�

� � �ل:

�  � � دوران � � �ل � ا� ا� � �۔ �ن ا��ت � اور اس � � � ��رے � � �

�� �� �۔ وہ ا� ا�ن � � �ر � � اور اس � � �� � �� �� �۔ � � ��ں � ا� �
��

� ا��ن اور ��ے � ز��دہ ذ� دار ر� � � �د ��� �۔�

 ا�م � �  � ا� �� �دت � � � رو��، �� اور ا�� �ؤں � ا�اج �۔ � ��ں �
�

� � ا� ��ر �� � � ان � ز��ں � �ا ا�� ڈا� �۔� � � �� �د �� اور �د �ر و � �� � �
� �� �

� �� د� �۔ � � ادا� � دوران زا��� ا� ز�� � ���ہ �، ذا� ��� � �ش، اور � ��ں ا� 
� � �� ا�ر �ا �� � � ��  �� � ،اس ا� �دت ��ز� � ا�ر ���ى اور � �ارى � ����ت �ا �

�� �۔ 
��

 وہ ا� �� و��ٰ � �ف � � �دہ �ں � �ر ��� � � اور ا� ز�� � �، ا�� اور 
� �� � ���ى � ا� � �� �.� � �ارى اور ���ى � � آ� ��ھ � ان � �دار اور �ز � � � �� ��

� اور � ��ں � � ر� �۔



�� ��� ��� � و ��� ا� � ���  � � � ��� � ذوا

� � �، � �� � ��رے ��ے � �

اس �رك � � � � ���ت اور � � �
�� �� � را� � � �، � � � ��آن و �� � �

�
�� ��� � � اور � � �ء �� � �� �۔�

��� ��� � � � � � �وف ���ت � �ذ� � ذوا
��

(��ا�ت) � ذ� � � ر� �، ��� ان � � � وا� 

:� � �
�

1. ��دى �ہ �� � �

�م � آ�ز �س 

�

 � 
�� � � ��� ��گ ذوا

�
�، �ص �ر � 9 �� 

� �� ��� � دوران ��دى، � �13 ذوا

�رو��ر �� � � �م � آ�ز � �س � �۔ ان � ��
�

�ل � � �� اس � � ����� اور �دت � �

وا�ت ��، اس � � � � � �۔

:� 
� �

 ا�م � �� � �س � ���۔ ��آن و 
�� ��� �� ��� � ��دى �� �رو��ر � �� � � � � � � � ذوا
�

��� �وہ �� �ع �۔ � �� صلى الله عليه وسلم � �د ذوا�ہ و �
� �� ��� � � ا� ا�ر ا�م د�، �ں � � � � � �ذوا

�
ا� � � ادا �����۔�

�
� � � �گ � �ح �����  2. �ا�

�
� � �گ ����� � د�ں � "� � دن" �
� � �گ � ا�از � �ار� �� � � اور �ا�

�
� �۔ وہ �� � ا�ر، � �ل �� د�ت � ��� �

�� �۔

:� �
� �� � دن �۔ �ت ا��ا�ؑ ���  �ا�

اور 

�ت 

ا��ؑ � 
�

����� ا� �

� ر� 

 � �

�، اور ا� 
� �

� اس ����� � �ل ��� � اس �
�� �

� اِ� �� � � � � د��۔ � ��ارى اور �

�� � �� �، � � � و ا�س �۔
���

 3. ����� � ��ر � � �ص �� ���ں�
�

 � �گ � � � � ����� � ��ر � �

�� � "ا�" � �، �� اس � ر� �/�� � � وہ �
�� ��� �� �� � � وا� �� ����� �۔� ز��دہ 

:� 
�

 �� � ����� � ��ر � � �ا� �ن �

� � وہ �، � اور � � ��ك �� � � �
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�� ُ� � � ��ى �م ���ت�
�� ُ� � � ��ى �م ���ت�

 اور ان � � اور ان � �

�� ُ� � � ��ى �م ���ت�
�� ُ� � � ��ى �م ���ت�
�� ُ� � � ��ى �م ���ت�

 اور ان � � اور ان � � اور ان � �
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� � ���� �� �۔ ر�، �، �� ��م � �� �ط ��آن و �� � � �۔ اس � � ��� ���ت اور ���ى �د و �� � �

� �۔

 4. �ص را�ں � �د �� �دات
��� �� ��� � �ص را�ں، �ص �ر � آ��، �� �� د�� رات � �ص د�� �� �ا� � � � � ا��اد ذوا

� �� �ورى �� �ص � �، � � � روا� �� �اب � � �� �۔�

:�
�� ��� ����� � �ور �ن �� �، � �� �ص د� �� �ز � ��� � ا�ا� دس را�ں � �دات � ��  � ذوا

�ر �۔ �� � ان را�ں � � �ز، �وت اور �� ا�ر � � �، � �� �� � �ت �دات � ��

ا�ب �ورى �۔
�

5. ��ر � �اب � آ� � رو�� ا��رہ �
��

�  � �گ � � � ا� � � �اب � �� ��ر د� اور ا� ����� � � ���� �، � وہ "�س" �

� �۔ � �ا� ان ��روں � �� �� � � �۔

:�
� ��

�  ا�م �ا�ں � �� � ��� � ��۔ �اب � �د � � ��ر � �س � �� اس � �� �ص ����ؤ �
�

��� �� �� �، � � د�ِ ا�م � �� � �۔
�

 6. � د�ں � ��� �� �� � د�� � ���
� �� �� �� �� ��� � � 10 د�ں � ����� � ارادہ ر� وا� ا��اد � � ��ل اور ��� � �� � � �، � � � ذوا

�� � � �گ اس � � � �� �� � اور ا� وا� �� �ام � � �۔�

:� 
� ���

�  � � �ف اس � � � � � � ����� � ارادہ ر�� �، اور وہ � ����� � دن �۔ � �� �
���
�ام �� ��ض � � � � � � ��

� ��� ��� ��� � � �ں، �دات اور ����� � � �، � � �، �ف، �� ���ت �۔ � ��آن و � � ��� � ذوا
� ��� � � � �� اور ان � �د ر�ں، ���ت اور ��� ��ا�ت � � �� � د� ����� رو� � اس � � 

� �ہ � �� �۔



��
 � �� 

ذ�ہ �� � �� 

��
��
 �ف �ے �� �� � � �

��
�� � �ن ا� �ح 

�ف ��  

��
�� �� � � � �� ����ر � ر�  �

�� ��  �� � � ��ر� � د� (ز��دہ � ز��دہ 3 �ہ � ا�ل �

  (��
��

�� �م �� � �ر� ��  
� ���� � � � � � � � � 2 � ر�  � � �  د� ��                                                                                         

 �� اور �ں � رس � 1 � ��  

 �� � � � اور �ى �  
� ��

�� �: ���� � ا� � ��� ڈا� � �� �
�

  � ��� � �

��/�� �ف �� � آ�ن �۔ ا�ل �ہ 
� �� ���ں � � �ڈا �ك � �م ��� ڈا�  ��

��
 ��ا� � � � اور ا��وٹ � � � ��  

�
���� �ف �� � � �ں اور � � ���  ��ں � 

ا�اب ��  

� � �ص ڈ� � � �رے
�� �

 �ر� �� و� �ز �ن � � � � (ر� 

��رت آ� �)  
�
 � � � � د� � � �� (�ڑ� � ��ھ �� �)  �

��
�  �ب � � �� � �� �� � ��ؤڈر � �

�� (�� �ں �)  

� � �� � �ز� �ت
��

 � � � ����ر � �� �ور �

  ��
�

                                                �        وا� د�ار � �� �� � �� 
� � ���� � � ���� � � � د� (

�ؤ)  �ں � �ؤ � � �د� � �ں � ��ؤ 

  ��

� ر� � آز�دہ  ��

 �ے � د�� � � دن � ا� �� �

� �دہ ��� � �، � �ول � ��� � � د�� �
�

،�ہ � ر� � آ� �۔

�  ا� �� دو ا� � رات � � � �� � �
�

� وزن �ى  � � ��� �۔ �ں � اس � �� ���� �
�

��� �۔

 �ڑے � ز��ے � دودھ � �� �� �
�

� � �� د� � �ض دور ���� �۔

  روزا� دن � دو�� �س �س �ام 
�

��ر� ��۔ � � د� � دور � �� �۔
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ام �

 گھریلو ٹوٹکے گھریلو ٹوٹکے گھریلو ٹوٹکے گھریلو ٹوٹکے گھریلو ٹوٹکے



ِای میگزین پیام حیاء 51

� �� �
ا��� �ب

�� � �� � ٔ ا��اء: � ا� ��و،ا��ے � �د،ڈ� �

رو�، � �ر �� � �،� � ذا�،�ہ �
�

�� �چ � ذا�، ��ا د� � ذا�، � ��ا� �

� �۔
�

 ���: ڈ� رو� �� � � ��� � � � ��

�ڑ � � ا� � � ڈا� � ا� �ح � 
��۔ اب اس � ا��ے، �، �چ، ��ا د� اور ���

� � � � �ن � �۔ اب �ل �ب � � �رن �
�� � �ر � � � � �خ �خ ��ا� � �۔ �� ��� ��

�
اور �ہ ا��ى �ب �ر �۔ �و� � � �ل 

� �ا�ں � �� � ��۔
�

��رى ران رو�
� ٔ ا��اء: �ے � ران 1-�1/2، �ى ��وڈر ��

�
3 �� � �، ا��ر � �� 2 �� � �، � 

�
� ٔادرك ��وڈر ��1 � �،�� �و��ى ��وڈر � ٔ

���1/4ٔ � �،�� �چ ��وڈر 1 �� � �، � �
ِ� 2 �� � �، � � ذا�،� ��ا� �

�۔
��

ٔ ���: �� � ا��ر � ��، �ى ��وڈر، �

�
� ٔ�، � ادرك ��وڈر، �� �و��ى ��وڈر‘، �� � ٔ

ٔ�چ ��وڈر اور � � ڈال � � ��، ران � ا� �

�ح د� � � � د�۔ ران � �� � آ�ہ � � 
� �

�� 6-5 � � �� ��۔ ا� ��ى د� �� ��ا� �
�

� � �م � � ران ڈال � ��ا� ��، آ� در�� 

ر�، ا� �ف � �ى ��� � � � �
��

دو�ى �� � ��ا� ��، �و� � � �ل 

� �ں اور � � � � �� �و ��۔�
�

�� � 
ّ

 500 �ام � �ى � �، ادرك � � 

� � 2 �، �ل �چ ��ؤڈر 1 �� � �، �ى ��ؤڈر �

� آد� �� � �، ز��ہ ��ؤڈر ¼ �� � �، �� �چ �

� � � ��ؤڈر � ذا�، � � ذا�، � � �

�ورت، د� � �ا 2 ��3 �، �ں � رس 4 �، �
�

��زہ د� � �ا 1 �� � �۔
�

:���
��

�  ا� �� � ��، �ى ��ؤڈر، �ل �

� � �چ ��ؤڈر، ز��ہ ��ؤڈر � �� �، �� �چ، ادرك �

� � � اور 1 �� � � � � �� اور � 

اس � د� اور �ں � رس ڈال � ا� �ح � � 
�، اس � � ا� � � �ا  ��زہ ��ا د� �� � ��

�
ا� 2 � � �� �� � � �ڑ د�، اس 

�
� � ا� اوون � 15 � � � �� �� ا� �

�
���� وا� �ل � ��ل ��۔��� �ح � 
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